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Abstract

Chlorophyll is a plant pigment which recently haveen popular as food supplement. The source of
chlorophyll consumed now are alfalfa’s leaves algaeh as Spirulina and Chlorella.. Chlorophyll @mtfind in all
kinds of plant especially vegetables so that haterg to be source of chlorophyll. The aims o$ tlésearch are to
explore alternative source of chlorophyll asidd.efjluminosae, from vegetables such as sweet bpsiach, water
spinach, cassava leaygggagan, and papaya’s leaves and to study thealdge potent to be food supplement.
The experiment has been conducted by extracting @Ach leaves in 10 mL acetone 85%. The extrastfitared
with Whatman paper No. 1, thus record the absoaycusing spektrofotometer UV Vis. Statisticablgsis was
used to analyze chlorophyll content is Analysi¥afiance (ANOVA) with Randomized Complete Desigrc® ) in
95% significancy. If the ANOVA showed significanttifferent, the analysis were continued with Durisaest.
The result showed that the highest content of dployll-a, b, and total found in papaya’s leavesweleer the
lowest one was found in sweet basil. Papaya’'sle@mtential as food supplement.
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Abstrak

Klorofil merupakan pigmen tumbuhan yang sudah dikionsi sebagai suplemen makanan. Sumber klorofil
yang dikonsumsi sampai saat ini berasal dari kilodafun alfalfa, maupun dari alg&girulina sp. danChlorella).
Banyaknya kandungan klorofil pada setiap tumbuldmisusnya sayuran yang dikonsumsi, berpotensi aebag
sumber klorofil. Tujuan umum penelitian ini adalaftuk mencari sumber klorofil lain selain darinaaan alfalfa
atau legum lainnya antara lain daun kemangi, cinkangkung, bayam, daun singkong, pegagan dan piepanya
serta untuk mengkaji potensi tanaman sayuran tersetbagai sumber suplemen makanan. Penelitiakulda
dengan cara mengekstrak 0,1 g masing-masing dawmrasm dalam 10 mL aseton 85%. Ekstrak disaring
menggunakan kertas Whatman No. 1 diukur absorbgamsitenggunakan spektrofotometer UV Vis. Uji stiltist
yang digunakan untuk menganalisis kandungan kloadfilah Analisis Varians (ANAVA) dengan Rancangaak
Lengkap (RAL) pada tingkat kepercayaan 95%. BisilhANAVA menunjukkan perbedaan nyata, analisis
dilanjutkan dengan menggunakan uji Duncan’s Newtidigl Range Test (DMRT) pada tingkat kepercayag.95
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kandungan kibtofal, klorofil a dan klorofil b tertinggi tergeat pada daun
pepaya dan terendah terdapat pada daun kemangi.®¥gaya berpotensi sebagai bahan suplemen makanan.

Kata kunci : Klorofil, Suplemen makanan, Sayur-sayuran

PENDAHULUAN pembentuk haemoglobin (Anonim, 2008). Peran
Klorofil atau pigmen utama tumbuhan ini disebabkan karena struktur klorofil yang
banyak dimanfaatkan sebadgadd suplemenfang menyerupai hemoglobin darah dengan perbedaan
dimanfaatkan untuk membantu mengoptimalkarpada atom penyusun inti dari cincin porfirinnya.
fungsi metabolik, sistem imunitas, detoksifikasi,Salah satu suplemen makanan yang telah
meredakan radang (inflamatorik) dandikonsumsi adalah liquid chlorophyll atau
menyeimbangkan sistem hormonal (Limantarachlorophyillin yang berbahan dasar dari ekstrak
2007). Klorofil juga merangsang pembentukarklorofii daun alfalfa Medicago sativa L.).
darah karena menyediakan bahan dasar dd8iuplemen tersebut telah banyak diperdagangkan
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sebagai suplemen siap saji. Selain berbahan dashisaring dengan kertas saring dan dianalisis
tanaman alfalfa, suplemen siap saji berbahan dasdengan menggunakan spektrofotometer UV Vis
klorofil juga sudah diproduksi dari alga contohnyapada panjang gelombang 644 nm dan 663 nm.
Spirulina sejenis alga biru hijau, da@hlorella  Penghitungan  kandungan  klorofil  (mg/L)
sejenis alga hijau (Anonim, 2008). ditentukan dengan rumus :

Penggunaan ekstrak daun alfalfa sebagdlorofia = 1.07 (OD 663) —0.094 (OD 644)
food supplementmengalami kendala daerah Klorofiilb  =1.77 (OD 644) — 0.28 (OD 663)
tumbuh. Hal ini disebabkan karena jenis tanamakKIlorofil total = 0.79 (OD 663) + 1.076 (OD 644)
tersebut merupakan anggota Leguminosae dari Uji statistik yang digunakan untuk
daerah subtropik, sehingga budidayanya dinenganalisis kandungan klorofil adalah Analisis
Indonesia memerlukan iklim yang sejuk. Hal iniVarians (ANOVA) dengan rancangan  acak
pula yang mendorong penelitian dalam rangkdengkap (RAL) pada tingkat kepercayaan 95%.
eksplorasi sumber klorofil dari berbagai jenisBila hasil ANOVA menunjukkan  perbedaan
tanaman. Tanaman yang dapat digunakan sebagajata, analisis dilanjutkan dengan menggunakan
food supplemenadalah sayuran hijau yang seringuji Duncan’'s New Multiple Range Test (DMRT)
dikonsumsi sehari-hari oleh masyarakat Indonesipada tingkat kepercayaan 95%.
yaitu daun kemangiQcimum sanctum)cincau Parameter yang dianalisis adalah kandungan
(Cylea barbata Myers), kangkung (Ipomoea klorofil a, dan klorofil b, serta klorofil total
aguatica) bayam Amaranthusspp), singkong (

Manihot utilisima L), pegaganGentella asiaticha HASIL DAN PEMBAHASAN

dan daun pepay&érica papayd.). Tabel 1. Rerata kandungan klorofil total, klorcfildan
Penelitian ini memiliki tujuan umum yaitu klorofil b (mg/g) pada beberapa tanaman

untuk mencari sumber klorofil lain selain dari Sayuran

tanaman legum dan alga. Sedangkan tujuan

khusus dari penelitian ini  adalah untuk  Jenis Klorofil ~ Klorofila Klorofil b

mengeksplorasi kandungan klorofil pada tanaman Tanaman Total

sayuran serta untuk mengkaji potensi tanaman

sayuran tersebut sebagai sumber klorofil Kemangi 13.8200° 10.8500°  2.9750™

Kangkung 16.7667°  13.1911* 3.5856™

BAHAN DAN METODE Cincau 21.5350"°  16.1200"°  5.4250"

Penelitian dilaksanakan di Laboratorium Bayam 23.0222°*¢  18.2622°  4.7700™

Struktur dan Fungsi Tumbuhan Jurusan Biologi Pegagan 24-2911Cj 17-7611bzd 6-5467629
FMIPA Universitas Diponegoro pada bulan Singkong — 27.4467° 19.6597¢  7.803%
Oktober — November 2008. Bahan penelitian yang Papaya 29.5975" 21.485¢'  8.1300°

digunakan dalam penelitian ini adalah dauri<éterangan : Angka-angka pada kolom yang sama

kangkung, bayam, singkong, kemangi cincaydiikuti dengan abjad berbeda menunjukkan hasil yang

pegagan dan pepaya, larutan aseton, akuad rbeda nyata dengan hasil DMRT pada taraf
b H . g . 0

kertas saring, kertas label. Alat yang digunakar?'gmf'kans' 95%

meliputi alat menanam, alat gelas, cuvet, mortar,

spektofotometer UV Vis dan neraca analitis. Klorofil menunjukkan bahwa semua sampel

sin k&aunketrig?]miancinscziur ((ekzngal;ur:j%n baeya;mg naman yang diuji memiliki kandungan klorofil
gKong, g, » Pegag pepay. ng cukup tinggi. Bahkan, bila dibandingkan

diperoleh dari pasar, jadi merupakan daun Sayur‘%‘engan jenis-jenis legum yang dianalisis pada
yang umum dikonsumsi masyarakat. Selanjutny%

Hasil pengukuran terhadap kandungan

dipiih daun urutan 2, 3 atau 4 secara aca enelitian Hastuti dkk (2008), maka kandungan

. . orofil tanaman sayuran tersebut menunjukkan
kemudian diimbang dengan berat 0,1 mg. Samp(:f\lasil yang lebih tinggi. Hal ini dapat disebabkan

daun selanjutnya diekstrak dengan larutan asetci{érena beberapa legum yang telah diuji berumur 1

85% 10 mL dengan perbandingan berat samp i .
dan aseton adalah 1 : 100. Ekstrak yang diperolgwlan setelah penanaman; yakni kacang tunggak
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yang ditanam di dataran rendah pada ketinggiasayuran tersebut diambil sampelnya setelah umur
316 m dpl mempunyai kandungan klorofil lebih panen (£ 3 bulan) dan diambil pada urutan ke 3
banyak (6,15 mg/g) daripada alfalfa (5,04 mg/gdari pucuk. Kangkung memiliki kandungan
pada ketinggian yang sama. Tanaman sayurddorofil yang relatif rendah yaitu setara dengan
yang diuji pada penelitian ini adalah tanaman haskemangi. Hal ini diduga klorofil pada tanaman
panen yang siap dikonsumsi, yang kebanyakakangkung tersebar, tidak hanya pada organ daun
berumur lebih dari 1 bulan. Sebagai contoh, dausaja namun juga dijumpai pada bagian batang.
bayam dan kangkung merupakan sayuran yang Daun cincau yang digunakan pada
dipetik ketika berumur £ 3 bulan, sedangkan daupenelitian ini adalah daun dari tanaman yang
singkong dan pepaya umumnya dikonsumsi ketikdikonsumsi bukan sebagai sayuran, tetapi sebagai
tanaman telah berumur lebih dari 3 bulan. Daufahan minuman. Daun cincau memiliki
cincau dan pegagan merupakan tumbuhakandungan gel yang tinggi, sehingga ketika
perenial, yang dapat dipetik daunnya setiap saadiekstrak sederhana dengan air, maka gel akan
Berdasarkan faktor umur tanaman, maka dapdarut dalam air beserta klorofilnya. Gel tersebut
dikatakan bahwa makin tua umur tanaman akamkan mengental seperti agar-agar setelah
menghasilkan kandungan klorofil yang semakirdidiamkan beberapa saat di suhu lingkungan. Hal
tinggi. Oleh karena itu, bila ditinjau dari segiyang menarik dari daun cincau ini adalah
kuantitasnya, kandungan klorofil beberapakandungan klorofilnya yang relatif tinggi (hampir
tanaman sayuran ini lebih memiliki potensisama dengan bayam dan pegagan), dan klorofil
sebagai bahan suplemen makanan klorofilin. tersebut ternyata dapat larut dalam air. Produk
Bila ditinjau dari jenis-jenis tanaman daun cincau tersebut selain sebagai minuman
sayuran yang diuji, tampak bahwa daun pepayaegar, juga sebagai obat anemia.
mengandung klorofil yang paling tinggi. Sampel
daun pepaya yang dianalisis adalah daun pa
urutan ketiga dari pucuk. Namun demikian, daun
tersebut diambil dari tanaman yang berumur lebih
dari 3 bulan, bahkan sudah berbunga dan sudg
muncul buah. Daun kemangi memiliki kandungan
klorofil yang paling rendah. Hal ini disebabkan
kemangi merupakan tanaman semusim, dau
berukuran kecil dengan helaian daun yang tipis
Selain itu menurut Dewi (2007), daun kemangi
hanya tersusun dari selapis jaringan palisade
Mesofil, khususnya jaringan palisade, merupakar
jaringan yang kaya klorofil (Fahn, 1982 dan , : i
Hopkins, 1997). Menurut Musyarofah dkk (2006),Gambar 1. Histogram perbandlngan kandungan klorofil
daun pegagan memiliki morfologi yang tebal :gﬂmk;%rgyﬁrgin Klorofil b pada beberapa
mempunyai klorofil a, klorofil b dan klorofil total
lebih banyak daripada daun pegagan yang lebih
SP'S'b gkebalk tipisnya daunh pegagan telrs.eb.uﬁlorofil total, klorofil a dan klorofil b tertinggi
ISebabkan kareéna pengarun naungan. Selain 'tHerdapat pada daun tanaman papaya, sedangkan
mo.rfolog| _daqn yang tipis umumnya mudah Iayukandungan klorofil terendah terdapat pada
ketika dipetik sehingga klorofilnya mudah tanaman kemangi. Hal ini disebabkan oleh

terdegradasi. Kemangi merupakan sayuran yanrgeberapa faktor antara lain umur tanaman, umur

tidak tahar_l lama k_etika telah dipetik dan SerinQljaun, morfologi daun serta faktor genetik. Biber
dikonsumsi sebagai lalapan. 2007) menyatakan bahwa umur daun dan tahapan

. Bayam,_.p.egagan, dan da_un singkon isiologis suatu tanaman merupakan faktor yang
ketiganya memiliki kandungan klorofil yang setara . wontukan kandungan Klorofil. Tiap spesies

dengan daun pepaya. Daun-daun dari ketiga

kandungan klorofil (mg/L)
]

b b

S < & & s 5
e‘cé\ 4_,0(& Qé(‘? Q’o\\ Qe& 66& Q"’&

jenis tanaman

|o Klorofil Total_m Klorofil a_m Klorofil b |

Gambar 1 menunjukkan bahwa kandungan
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dengan umur yang sama memiliki kandungatDAFTAR PUSTAKA
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lebih tinggi daripada kemangi dan kangkung. Hal %3Cbr%3E%20Spirulina,%20Kaya%20KIlo
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