Tabel 1. Data demografi subjek
	Data
	Kelompok
	p

	
	Non-intervensi (n=9)
	Intervensi 
(n=11)
	

	Umur (tahun)
	18,89±0,61
	18,82±0,63
	0,75

	Berat (kg)
	47,39±7,65
	53,77±7,03
	0,07

	Tinggi (cm)
	154,61±4,63
	157,00±4,31
	0,25

	IMT (kg/cm2)
	19,81±3,02
	21,86±3,19
	0,16


Keterangan:IMT=Indeks Massa Tubuh;  p<0.05=bermakna pada taraf kekeliruan 5%

Tabel 2. Perbedaan sistolik dan diastolik pada kedua kelompok
	Tekanan darah
	Data
	Kelompok
	p

	
	
	Non-intervensi (n=9)
	Intervensi (n=11)
	

	Sistolik
	Pre-intervensi
	101,11±12,69
	100±10,00
	0,83

	
	Menit ke-30 
	102,22±13,01
	101,82±9,82
	0,94

	
	Menit ke-60 
	103,33±11,18
	114,09±5,84
	0,01*

	Diastolik 
	Pre-intervensi
	70,00±5,59
	68,18±6,03
	0,49

	
	Menit ke-30 
	70,56±5,27
	70,00±6,33
	0,83

	
	Menit ke-60 
	70,00±5,59
	71,82±4,05
	0,41


*Independent sample t-test (p<0,05) terdapat perbedaan yang signifikan

Tabel 3. Analisis paired sample t-test untuk mengetahui perbedaan sistolik dan diastolik pre dan menit ke-30 menit pasca intervensi pada kedua kelompok 
	Kelompok
	Sistolik (mmHg)
	p
	Diastolik (mmHg)
	p

	
	Pre-intervensi
	Menit ke-30 
	
	Pre-intervensi
	Menit ke-30 
	

	Non-intervensi
	101,11±12,69
	102,22±13,02
	0,35
	70,00±5,59
	70,56±5,27
	0,35

	Intervensi 
	100±10,00
	101,82±9,82
	0,17
	68,18±6,03
	70,00±6,33
	0,58


*paired sample t-test (p<0,05) terdapat perbedaan yang signifikan

Tabel 4. Perbedaan sistolik dan diastolik pre dan pasca 60 menit intervensi pada kelompok kontrol dan intervensi 
	Kelompok
	Sistolik (mmHg)
	p
	Diastolik (mmHg)
	p

	
	Pre-intervensi
	Menit ke-60 
	
	Pre-intervensi
	Menit ke-60 
	

	Non-intervensi 
	101,11±12,69
	103,33±11,18
	0,16
	70,00±5,59
	70,00±5,59
	1,00

	Intervensi 
	100±10,00
	114.09±5,84
	0.00*
	68,18±6,03
	71,82±4,05
	0,11


*Independent sample t-test (p<0,05) terdapat perbedaan yang signifikan

