KUESIONER
FAKTOR RISIKO ANEMIA REMAJA PUTRI DI PONDOK PESANTREN
Kode responden

Petunjuk :
1. Isilah pertanyaan berikut dengan LENGKAP 
2. Kuesioner ini bukanlah tes dan tidak akan mempengaruhi nilai Anda di sekolah.
3. Semua pertanyaan harus dijawab dengan jujur dan cermat karena ini sangat penting

A. IDENTITAS RESPONDEN
Nama		: …………………………………………………………………………
Tanggal lahir	: …………………………………………………………………………
Usia			: ………. Tahun
Kelas		: …………………………………………………………………………
Alamat		: …………………………………………………………………………
Nomor HP		: …………………………………………………………………………
Berat badan		: ………. kg
Tinggi badan	: ………. cm
Pendidikan ibu	: 1. Tamat SD/sederajat
			  2. Tamat SMP/sederajat
			  3. Tamat SMA/sederajat
			  4. S1
			  5. Lainnya: ……………………..
Pendidikan ayah	: 1. Tamat SD/sederajat
			  2. Tamat SMP/sederajat
			  3. Tamat SMA/sederajat
			  4. S1
			  5. Lainnya: ……………………..

B. ASUPAN MAKAN DAN SUPLEMEN
1. Berapa kali biasanya Anda makan makanan utama?
a. 3x sehari
b. 2x sehari
c. 1x sehari
Lainnya: ...
Alasan .......................................................................................................................
2. Apakah Anda biasa sarapan pagi?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. Jarang/tidak pernah
Alasan .......................................................................................................................
3. Apakah Anda makan makanan selingan di antara waktu makan utama?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. Jarang/tidak pernah 
Sebutkan jenis-jenis makanan selingan yang Anda konsumsi dalam seminggu terakhir:
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
4. Apakah Anda biasa mengkonsumsi lauk hewani (ayam, telur, ikan, daging, udang, cumi, dan lauk hewani lainnya) setiap hari?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. Jarang/tidak pernah 
Sebutkan jenis-jenis lauk hewani yang Anda konsumsi dalam seminggu terakhir.
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
5. Apakah Anda biasa mengkonsumsi lauk nabati (tempe, tahu, dll) setiap hari?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. Jarang/tidak pernah 
Sebutkan jenis-jenis lauk nabati yang Anda konsumsi dalam seminggu terakhir.
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
6. Apakah Anda biasa mengkonsumsi sayuran setiap hari?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. Jarang/Tidak pernah
Sebutkan jenis-jenis sayuran yang Anda konsumsi dalam seminggu terakhir.
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
7. Apakah Anda biasa mengkonsumsi buah setiap hari?
a. Selalu
b. Kadang-kadang
c. Jarang/tidak pernah
Sebutkan jenis-jenis buah yang Anda konsumsi dalam seminggu terakhir.
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
8. Apakah anda biasa mengkonsumsi air putih sebanyak 6-8 gelas setiap harinya ? 
a.	Ya  (4-7 kali  dalam seminggu)
b. Tidak (<3 kali dalam seminggu)
9. Apakah Anda biasa mengkonsumsi minuman teh setelah makan?
a. Ya (4-7 kali dalam seminggu)	
b. Tidak (<3 kali dalam seminggu)
10. Apakah anda sering jajan di pondok pesantren?
a. Ya
b. Tidak
Jika Ya, sebutkan jenis jajanan tersebut
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
11. Apakah Anda sering mengkonsumsi mie instan?
a. Ya (4-7 kali dalam seminggu)	
b. Tidak (<3 kali dalam seminggu)
12. Apakah Anda mempunyai makanan/minuman pantangan?
a. Ya
b. Tidak
Jika Ya, sebutkan jenis makanan/minuman tersebut
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
13. Sebutkan (jika ada) suplemen zat gizi yang anda konsumsi selama ini. Berapa kali minum dalam tiap hari/minggu?
........................................................................................................................................









C. PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA
Berikan tanda V pada kolom benar/salah sesuai dengan jawaban Anda!
	No
	Pertanyaan
	Benar
	Salah

	1.
	Anemia merupakan suatu keadaan dengan kadar hemoglobin yang lebih rendah dari nilai normal
	 
	

	2.
	Batas normal kadar hemoglobin pada remaja putri adalah 12 gr/dl
	
	

	3. 
	Tanda-tanda dan gejala anemia yang dapat dilihat adalah lelah, letih, lesu, lemah dan lunglai
	
	

	4.
	Kelopak mata, bibir, lidah, kulit, kuku dan telapak tangan nampak pucat bukan merupakan salah satu tanda-tanda dari anemia
	
	

	5.
	Kekurangan zat besi merupakan penyebab utama anemia gizi dibanding kekurangan zat gizi lain
	
	

	6. 
	Salah satu faktor utama yang menyebabkan anemia gizi adalah rusaknya sel darah merah
	
	

	7.
	Penyakit cacingan (cacing tambang) dapat pula menyebabkan proses terjadinya anemia
	
	

	8. 
	Penyakit malaria tidak dapat menyebabkan penyakit anemia
	
	

	9. 
	Kehilangan darah pada wanita remaja dalam jumlah banyak bisa terjadi akibat dari menstruasi
	
	

	10. 
	Remaja yang sedang menstruasi tidak memerlukan zat besi lebih banyak
	
	

	11. 
	Anemia pada remaja dapat berpengaruh terhadap kemampuan berkonsentrasi
	
	

	12.
	Anemia pada remaja menyebabkan penurunan daya tahan tubuh
	
	

	13. 
	Anemia gizi besi tidak berpengaruh terhadap pertumbuhan tinggi badan
	
	

	14. 
	Anemia tidak berpengaruh terhadap prestasi belajar
	
	

	15. 
	Penyakit anemia tidak dapat dicegah atau ditanggulangi
	
	

	16.
	Penyakit anemia tidak diobati dengan hanya makanan sumber zat besi
	
	

	17. 
	Zat besi yang terdapat dalam pangan hewani dengan jumlah yang cukup dapat mencegah terjadinya anemia gizi besi 
	
	

	18. 
	Sayuran hijau dan buah-buahan serta kacang- kacangan dan padi-padian kurang mengandung zat besi.
	
	

	19.
	Dengan makan sayuran saja tidak akan tercukupi kebutuhan zat besi bagi tubuh.
	
	

	20.
	Daging, telur dan hati merupakan sumber zat besi.
	
	

	21.
	Vitamin C tidak diperlukan untuk meningkatkan peningkatan zat besi di dalam tubuh
	
	

	22.
	Vitamin C dapat menghambat penyerapan zat besi di dalam usus. 
	
	

	23.
	Teh dan kopi sangat banyak mengandung vitamin C.
	
	

	24.
	Penyakit anemia hanya bisa diobati melalui pemberian tablet penambah darah.
	
	

	25.
	Asam folat tidak dapat membantu dalam pembentukan sel darah merah
	
	

	26.
	Vitamin B12 tidak ada hubungannya dengan penyebab anemia
	
	

	27.
	Defisiensi vitamin B12 akan mengakibatkan anemia defisiensi besi
	
	

	28.
	Remaja putri sebaiknya selalu minum tablet tambah darah seminggu sekali.
	
	

	29.
	Daging merah merupakan sumber utama makanan pencegah anemia
	
	

	30. 
	Remaja yang sedang menstruasi sebaiknya tidak diberikan tablet tambah darah. 
	
	








D. KESEHATAN DAN POLA MENSTRUASI
1. Apakah saat ini Anda menderita penyakit berikut?
	Jenis penyakit
	Ya
	Tidak

	Tuberkulosis/flek paru
	
	

	Infeksi kecacingan
	
	

	HIV
	
	

	Demam
	
	

	
	
	



2. Apakah saat ini Anda sedang menstruasi?
a. Tidak
b. Ya
3. Siklus menstruasi anda ( 3 bulan tearkhir ini) :
a. Polimenore ( < 21 hari )
b. Normal ( 24 – 35 hari )
c. Oligomenore ( >35 hari )
d. Amenore ( tidak mengalami menstruasi selama 3 bulan)
4. Berapa lama anda mengalami satu kali menstruasi? (Dalam 3 bulan terakhir)
a. < 3 hari
b. >7 hari
c. 3-7 hari
5. Apakah siklus  menstruasi anda  teratur setiap bulanya (dalam 3 bulan terakhir)
a. Ya 
b. Kadang-kadang
c. Tidak
6. Bagaimana kondisi tubuh anda pada saat menstruasi
a. Normal
b. Lemas
c. Lainnya ( Sebutkan )
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