
 

Copyright © 2026 The Author. JKLI, ISSN: 1412-4939 – e-ISSN: 2502-7085. 

Jurnal Kesehatan Lingkungan Indonesia 
25 (1), 2026, 64 – 69 

DOI : 10.14710/jkli.74806 

Available at https://ejournal.undip.ac.id/index.php/jkli 

 

Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan Pajanan Timbal Pada Air 

Depo Sumber Air Minum Di Komunitas  

  
Tika Dhefiana

*
, Rima Andriani, Heri Surianto , Blego Sedionoto  

Program Stu
~

di
~

 Magi
~

ste
~

r Ke
~

se
~

hatan masyarakat, Faku
~

ltas Ke
~

se
~

hatan Masyarakat U
~

ni
~

ve
~

rsi
~

tas Mu
~

lawarman, Jln 

Sambaliung, Gunung Kelua, Kota Samarinda, Indonesia  
*Corre

~

spondi
~

ng au
~

thor: dhe
~

fi
~

anati
~

ka@gmai
~

l.com   

 

©2026. This open-access article is distributed under the terms and conditions of the Creative 

Commons Attribution-ShareAlike 4.0 International License. 

 

Info Artikel:Diterima 21 Juni 2025 ; Direvisi 27 Desember 2025 ; Disetujui 7 Januari 2026 

Tersedia online : 23 Januari 2026 ; Diterbitkan secara teratur : Februari 2026 

Cara sitasi: Dhefiana T, Andriani R, Surianto H, Sedionoto B. Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan Pajanan 

Timbal Pada Air Depo Sumber Air Minum Di Komunitas. Jurnal Kesehatan Lingkungan Indonesia [Online]. 

2026 Feb;25(1):64-69. https://doi.org/10.14710/jkli.74806.  

 

ABSTRAK   

Latar belakang : Se
~

nyawa Pb yang te
~

rte
~

lan ole
~

h manu
~

si
~

a dalam konse
~

ntrasi
~

 yang ti
~

nggi
~

 dapat me
~

nye
~

babkan 

ke
~

racu
~

nan. Data Ri
~

se
~

t Ke
~

se
~

hatan Dasar (Ri
~

ske
~

sadas) te
~

ntang proporsi
~

 su
~

mbe
~

r ai
~

r mi
~

nu
~

m ru
~

mah tangga 

me
~

nu
~

nju
~

kkan bahwa ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang me
~

ru
~

pakan su
~

mbe
~

r ai
~

r mi
~

nu
~

m yang pali
~

ng banyak di
~

gu
~

nakan ole
~

h 

masyarakat u
~

ntu
~

k di
~

konsu
~

msi
~

. Tu
~

ju
~

an dari
~

 pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an i
~

ni
~

 adalah u
~

ntu
~

k me
~

mpre
~

di
~

ksi
~

 ke
~

jadi
~

an aki
~

bat adanya 

kandu
~

ngan logam be
~

rat ti
~

mbal (Pb) pada ai
~

r mi
~

nu
~

m yang be
~

rasal dari
~

 de
~

po ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang di
~

 Ke
~

camatan 

Tange
~

n Kabu
~

pate
~

n Srage
~

n. 

Metode: Me
~

tode
~

 pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an yang di
~

gu
~

nakan adalah pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an obse
~

rvasi
~

onal de
~

ngan te
~

kni
~

k anali
~

sa ri
~

si
~

ko 

ke
~

se
~

hatan li
~

ngku
~

ngan (ARKL). Anali
~

sa di
~

laku
~

kan de
~

ngan me
~

ne
~

ntu
~

kan i
~

ntake
~

 (I
~

) masi
~

ng-masi
~

ng sampe
~

l, yang 

ke
~

mu
~

di
~

an di
~

 hi
~

tu
~

ng ti
~

ngkat ri
~

si
~

ko bagi
~

 ke
~

se
~

hatan (RQ). Se
~

lanju
~

tnya di
~

si
~

mu
~

lasi
~

kan de
~

ngan vari
~

asi
~

 lama pajanan. 

Hasil: Be
~

rdasarkan ke
~

ti
~

ga sampe
~

l yang di
~

ambi
~

l pada masi
~

ng-masi
~

ng lokasi
~

, di
~

dapatkan hasi
~

l kandu
~

ngan Pb yang 

me
~

le
~

bi
~

hi
~

 ambang batas ke
~

te
~

ntu
~

an yai
~

tu
~

 kadar Pb se
~

banyak 0,35 mg/L pada lokasi
~

 pe
~

rtama, kadar logam be
~

rat Pb 

0,17 mg/L pada sampe
~

l ai
~

r yang di
~

 ambi
~

l di
~

 lokasi
~

 ke
~

du
~

a dan kadar Pb se
~

be
~

sar 0,05 mg/L pada lokasi
~

 ke
~

ti
~

ga.  

Hasi
~

l anali
~

si
~

s di
~

dapatkan ni
~

lai
~

 RQ >1 adalah pada sampe
~

l ai
~

r mi
~

nu
~

m di
~

 lokasi
~

 pe
~

rtama dan ke
~

du
~

a de
~

ngan ni
~

lai
~

 

RQ 2,57 dan 1,14. Ke
~

du
~

a sampe
~

l yang be
~

ri
~

si
~

ko te
~

rse
~

bu
~

t di
~

si
~

mu
~

lasi
~

kan de
~

ngan vari
~

asi
~

 lama pajanan dan 

di
~

dapatkan hasi
~

l RQ lokasi
~

 pe
~

rtama adalah 1,1 de
~

ngan lama pajanan 15 tahu
~

n.  

Simpulan: Ni
~

lai
~

 RQ pada lokasi
~

 1 dan lokasi
~

 2 pada pajanan Pb yang te
~

rkandu
~

ng dalam ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang 

di
~

pe
~

role
~

h ni
~

lai
~

i
~

 RQ > 1 yang arti
~

nya bahwa pajanan li
~

fe
~

ti
~

me
~

 be
~

re
~

si
~

ko me
~

ni
~

mbu
~

lkan e
~

fe
~

k ke
~

se
~

hatan. Ni
~

lai
~

 pajanan 

re
~

al ti
~

me
~

 yang be
~

re
~

si
~

ko te
~

rpajan logam be
~

rat Pb adalah se
~

lama 15 tahu
~

n di
~

 ai
~

r mi
~

nu
~

m yang di
~

ambi
~

l pada de
~

po 

ai
~

r mi
~

nu
~

m di
~

lokasi
~

 pe
~

rtama. Di
~

sarankan adanya pe
~

me
~

ri
~

ksaan ku
~

ali
~

tas ai
~

r mi
~

nu
~

m di
~

 de
~

po ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang di
~

 

De
~

sa tange
~

n Kabu
~

pate
~

n Srage
~

n di
~

laku
~

kan se
~

cara ru
~

ti
~

n dan be
~

rkala.  

 

Kata kunci: Timbal/Pb; Sumber Air Minum; Risiko Kesehatan  

 

  

ABSTRACT  

Title: Environmental Health Risk Analysis Of Lead Exposure In Drinking Water In The Community 

Background: He
~

avy me
~

tals are
~

 one
~

 of the
~

 known hazardou
~

s e
~

nvi
~

ronme
~

ntal i
~

ssu
~

e
~

s that are
~

 di
~

ffi
~

cu
~

lt to 

de
~

al wi
~

th. Pb compou
~

nds i
~

nge
~

ste
~

d by hu
~

mans i
~

n hi
~

gh conce
~

ntrati
~

ons can cau
~

se
~

 poi
~

soni
~

ng. Along wi
~

th 

the
~

 i
~

ncre
~

asi
~

ngly bu
~

sy soci
~

e
~

ty, the
~

 provi
~

si
~

on of dri
~

nki
~

ng wate
~

r ne
~

e
~

ds i
~

n the
~

 commu
~

ni
~

ty has also change
~

d. 

Pe
~

ople
~

 pre
~

fe
~

r to fu
~

lfi
~

ll the
~

i
~

r dri
~

nki
~

ng wate
~

r ne
~

e
~

ds wi
~

th che
~

ap, practi
~

cal, and e
~

asy to obtai
~

n. Basi
~

c 

He
~

alth Re
~

se
~

arch (Ri
~

ske
~

sdas) data on the
~

 proporti
~

on of hou
~

se
~

hold dri
~

nki
~

ng wate
~

r sou
~

rce
~

s shows that 

https://ejournal.undip.ac.id/index.php/jkli
mailto:dhe~fi~anati~ka@gmai~l.com
https://doi.org/10.14710/jkli.74806
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.14710/jkli.74806&domain=pdf


Jurnal Kesehatan Lingkungan Indonesia 25(1), 2026, 65 
  

Copyright © 2026 The Author. JKLI, ISSN: 1412-4939 – e-ISSN: 2502-7085. 

re
~

fi
~

ll dri
~

nki
~

ng wate
~

r i
~

s the
~

 sou
~

rce
~

 of dri
~

nki
~

ng wate
~

r most wi
~

de
~

ly u
~

se
~

d by the
~

 commu
~

ni
~

ty for 

consu
~

mpti
~

on. Thi
~

s has le
~

d to the
~

 ne
~

e
~

d to moni
~

tor the
~

 conte
~

nt of he
~

avy me
~

tals i
~

n dri
~

nki
~

ng wate
~

r from 

re
~

fi
~

ll dri
~

nki
~

ng wate
~

r de
~

pots. The
~

 pu
~

rpose
~

 of thi
~

s stu
~

dy was to pre
~

di
~

ct the
~

 i
~

nci
~

de
~

nce
~

 of he
~

avy me
~

tal le
~

ad 

(Pb) i
~

n dri
~

nki
~

ng wate
~

r from re
~

fi
~

ll dri
~

nki
~

ng wate
~

r de
~

pots i
~

n Tange
~

n Su
~

b-di
~

stri
~

ct, Srage
~

n Re
~

ge
~

ncy. 
Method: The

~

 re
~

se
~

arch me
~

thod u
~

se
~

d i
~

s obse
~

rvati
~

onal re
~

se
~

arch wi
~

th e
~

nvi
~

ronme
~

ntal he
~

alth ri
~

sk analysi
~

s te
~

chni
~

qu
~

e
~

s 

(E
~

HRA). The
~

 analysi
~

s was carri
~

e
~

d ou
~

t by de
~

te
~

rmi
~

ni
~

ng the
~

 i
~

ntake
~

 (I
~

) of e
~

ach sample
~

, whi
~

ch the
~

n calcu
~

late
~

d the
~

 

le
~

ve
~

l of ri
~

sk to he
~

alth (RQ). Fu
~

rthe
~

rmore
~

, i
~

t i
~

s si
~

mu
~

late
~

d wi
~

th vari
~

ati
~

ons i
~

n e
~

xposu
~

re
~

 du
~

rati
~

on 

Result:  Base
~

d on the
~

 thre
~

e
~

 sample
~

s take
~

n at e
~

ach locati
~

on, the
~

 re
~

su
~

lts obtai
~

ne
~

d Pb conte
~

nt that e
~

xce
~

e
~

ds 

the
~

 thre
~

shold provi
~

si
~

ons are
~

 Pb le
~

ve
~

ls of 0.35 mg/L i
~

n the
~

 fi
~

rst locati
~

on, Pb he
~

avy me
~

tal le
~

ve
~

ls of 0.17 

mg/L i
~

n wate
~

r sample
~

s take
~

n i
~

n the
~

 se
~

cond locati
~

on and Pb le
~

ve
~

ls of 0.05 mg/L i
~

n the
~

 thi
~

rd locati
~

on.  

The
~

 re
~

su
~

lts of the
~

 analysi
~

s obtai
~

ne
~

d the
~

 RQ valu
~

e
~

> 1 i
~

s i
~

n dri
~

nki
~

ng wate
~

r sample
~

s i
~

n the
~

 fi
~

rst and 

se
~

cond locati
~

ons wi
~

th RQ valu
~

e
~

s of 2.57 and 1.14. The
~

 two ri
~

sky sample
~

s we
~

re
~

 si
~

mu
~

late
~

d wi
~

th 

vari
~

ati
~

ons i
~

n e
~

xposu
~

re
~

 du
~

rati
~

on and the
~

 fi
~

rst locati
~

on RQ re
~

su
~

lt was 1.1 wi
~

th an e
~

xposu
~

re
~

 du
~

rati
~

on of 

15 ye
~

ars. Conclusion: The
~

 RQ valu
~

e
~

 at locati
~

on 1 and locati
~

on 2 on e
~

xposu
~

re
~

 to Pb contai
~

ne
~

d i
~

n re
~

fi
~

ll 

dri
~

nki
~

ng wate
~

r obtai
~

ne
~

d RQ> 1, whi
~

ch me
~

ans that li
~

fe
~

ti
~

me
~

 e
~

xposu
~

re
~

 i
~

s at ri
~

sk of cau
~

si
~

ng he
~

alth e
~

ffe
~

cts. 

The
~

 re
~

al ti
~

me
~

 e
~

xposu
~

re
~

 valu
~

e
~

 at ri
~

sk of e
~

xposu
~

re
~

 to he
~

avy me
~

tal Pb i
~

s for 15 ye
~

ars i
~

n dri
~

nki
~

ng wate
~

r 

take
~

n at the
~

 dri
~

nki
~

ng wate
~

r de
~

pot i
~

n the
~

 fi
~

rst locati
~

on. I
~

t i
~

s re
~

comme
~

nde
~

d that dri
~

nki
~

ng wate
~

r qu
~

ali
~

ty 

che
~

cks at re
~

fi
~

ll dri
~

nki
~

ng wate
~

r de
~

pots i
~

n Tange
~

n Vi
~

llage
~

, Srage
~

n Re
~

ge
~

ncy be
~

 carri
~

e
~

d ou
~

t rou
~

ti
~

ne
~

ly and 

pe
~

ri
~

odi
~

cally. (1 spasi
~

, 10 pt) 

 

Keywords: Lead; Drinking Water; Health Risk  

 

  

PENDAHULUAN  

Logam be
~

rat adalah salah satu
~

 i
~

su
~

 li
~

ngku
~

ngan be
~

rbahaya yang su
~

dah di
~

ke
~

tahu
~

i
~

 tapi
~

 su
~

li
~

t u
~

ntu
~

k di
~

 tangani
~

.1 

Logam be
~

rat dapat te
~

rtu
~

mpu
~

k di
~

 tanah dan ai
~

r yang dapat me
~

ngkontami
~

nasi
~

 ai
~

r dan makanan yang banyak di
~

 

konsu
~

msi
~

 ole
~

h manu
~

si
~

a.2 Logam be
~

rat di
~

ke
~

lompokkan me
~

njadi
~

 du
~

a je
~

ni
~

s, yakni
~

 logam be
~

rat e
~

se
~

nsi
~

al dan logam 

be
~

rat non e
~

se
~

nsi
~

al. Logam be
~

rat e
~

se
~

nsi
~

al me
~

ru
~

pakan logam be
~

rat yang di
~

bu
~

tu
~

hkan ole
~

h tu
~

bu
~

h manu
~

si
~

a dalam 

ju
~

mlah te
~

rte
~

ntu
~

. Logam be
~

rat i
~

ni
~

 be
~

rfu
~

ngsi
~

 u
~

ntu
~

k me
~

mbantu
~

 tu
~

bu
~

h be
~

r me
~

taboli
~

sme
~

. Yang te
~

rmasu
~

k dalam logam 

be
~

rat e
~

se
~

nsi
~

al adalah Te
~

mbaga (Cu
~

), Be
~

si
~

 (Fe
~

), Se
~

le
~

ni
~

u
~

m (Se
~

), dan Zi
~

nk (Zn). Se
~

lai
~

n i
~

tu
~

 ju
~

ga ada logam be
~

rat 

non e
~

se
~

nsi
~

al yang ke
~

be
~

radaannya ju
~

stru
~

 be
~

rbahaya bagi
~

 manu
~

si
~

a dan dapat me
~

nye
~

babkan ke
~

racu
~

nan me
~

ski
~

 dalam 

ju
~

mlah yang sangat se
~

di
~

ki
~

t. Contoh dari
~

 logam be
~

rat non e
~

se
~

nsi
~

al yai
~

tu
~

 Me
~

rku
~

ri
~

 (Hg), Arse
~

ni
~

k (As), Ti
~

mbal (Pb), 

dan Kadmi
~

u
~

m (Cd).3 

Salah satu
~

 je
~

ni
~

s logam be
~

rat yang be
~

rbahaya bagi
~

 manu
~

si
~

a yakni
~

 ti
~

mbal (Pb) yang ke
~

be
~

radaannya te
~

rse
~

bar 

lu
~

as di
~

 li
~

ngku
~

ngan. Logam be
~

rat ti
~

mbal (pb) dapat masu
~

k ke
~

 dalam tu
~

bu
~

h manu
~

si
~

a me
~

lalu
~

i
~

 be
~

rbagai
~

 cara, yai
~

tu
~

 

me
~

lalu
~

i
~

 pe
~

rnapasan (i
~

nhalasi
~

), me
~

lalu
~

i
~

 pe
~

nce
~

rnaan (i
~

nge
~

sti
~

), me
~

lalu
~

i
~

 absorpsi
~

 ku
~

li
~

t (de
~

rmal), dan me
~

lalu
~

i
~

 paparan 

e
~

ndoge
~

n.4 Me
~

lalu
~

i
~

 pe
~

rnapasan, ti
~

mbal dapat masu
~

k me
~

lalu
~

i
~

 parti
~

ke
~

l Pb yang te
~

rhi
~

ru
~

p di
~

 li
~

ngku
~

ngan se
~

pe
~

rti
~

 

li
~

ngku
~

ngan pe
~

le
~

bu
~

ran, dau
~

r u
~

lang aki
~

, atau
~

 pe
~

mbakaran cat yang me
~

ngandu
~

ng ti
~

mbal, dan i
~

ni
~

 me
~

ru
~

pakan jalu
~

r 

paparan yang u
~

tama. Se
~

lai
~

n i
~

tu
~

, ti
~

mbal masu
~

k ke
~

 manu
~

si
~

a ju
~

ga me
~

lalu
~

i
~

 de
~

bu
~

, tanah, ai
~

r atau
~

 makanan yang 

te
~

rkontami
~

nasi
~

 dan te
~

rte
~

lan.5 Jalu
~

r masu
~

knya logam be
~

rat Pb me
~

lalu
~

i
~

 ku
~

li
~

t bi
~

asanya te
~

rjadi
~

 pada pe
~

ke
~

rja i
~

ndu
~

stri
~

 

atau
~

 pe
~

nggu
~

na kosme
~

ti
~

k tradi
~

si
~

onal yang me
~

ngandu
~

ng ti
~

mbal.6  

Ti
~

mbal (Pb) yang te
~

raku
~

mu
~

lasi
~

 di
~

 tu
~

bu
~

h manu
~

si
~

a akan me
~

nye
~

babkan ganggu
~

an ke
~

se
~

hatan bagi
~

 manu
~

si
~

a 

i
~

tu
~

 se
~

ndi
~

ri.
~7 Se

~

nyawa Pb yang te
~

rte
~

lan ole
~

h manu
~

si
~

a dalam konse
~

ntrasi
~

 yang ti
~

nggi
~

 dapat me
~

nye
~

babkan 

ke
~

racu
~

nan. Pb dalam ai
~

r mi
~

nu
~

m dapat be
~

rsu
~

mbe
~

r dari
~

 be
~

rbagai
~

 hal, dapat dari
~

 pe
~

ralatan ru
~

mah, ke
~

ran ru
~

mah, 

su
~

mbe
~

r pi
~

pa te
~

rbu
~

at dari
~

 Pb, dan pola konsu
~

msi
~

 antara i
~

ndi
~

vi
~

du.
~8 Ju

~

taan pi
~

pa ti
~

mbal (Pb) masi
~

h banyak di
~

gu
~

nakan 

di
~

 banyak be
~

lahan du
~

ni
~

a. Ame
~

ri
~

ka Se
~

ri
~

kat te
~

ru
~

s me
~

mbe
~

ri
~

kan pe
~

rhati
~

an khu
~

su
~

s pada manu
~

si
~

a yang te
~

rpapar Pb 

yang be
~

rasal dari
~

 ai
~

r mi
~

nu
~

m.9 Pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an yang te
~

lah di
~

laku
~

kan ole
~

h Mari
~

anti
~

 A, dkk pada tahu
~

n 2013 me
~

nye
~

bu
~

tkan 

bahwa ti
~

mbal (Pb) te
~

lah di
~

te
~

mu
~

kan dalam ai
~

r yang banyak di
~

 konsu
~

msi
~

 pe
~

ndu
~

du
~

k se
~

te
~

mpat me
~

ncapai
~

 6,324 

ppm.10 Ti
~

mbal (Pb) banyak di
~

gu
~

nakan u
~

ntu
~

k me
~

lapi
~

si
~

 logam agar te
~

rhi
~

ndar dari
~

 karat.11 Salah satu
~

nya adalah 

u
~

ntu
~

k me
~

lapi
~

si
~

 pi
~

pa pe
~

ngali
~

ran ai
~

r mi
~

nu
~

m agar ti
~

dak ti
~

mbu
~

l karat, dan ju
~

ga u
~

ntu
~

k solde
~

r pe
~

nyambu
~

ngan pi
~

pa ai
~

r 

mi
~

nu
~

m te
~

rse
~

bu
~

t.12 Ke
~

adaan i
~

ni
~

 yang me
~

mu
~

ngki
~

nnkan te
~

rjadi
~

nya kontami
~

nasi
~

 Pb pada Pe
~

ru
~

sahaan Dae
~

rah Ai
~

r 

Mi
~

nu
~

m (PDAM) bi
~

sa te
~

rjadi.13 

Se
~

i
~

ri
~

ng de
~

ngan ke
~

si
~

bu
~

kan masyarakat yang se
~

maki
~

n ti
~

nggi
~

, maka pe
~

ngadaan ke
~

bu
~

tu
~

han ai
~

r mi
~

nu
~

m di
~

 

masyarakat ju
~

ga me
~

ngalami
~

 pe
~

ru
~

bahan. Masyarakat le
~

bi
~

h me
~

mi
~

li
~

h me
~

me
~

nu
~

hi
~

 ke
~

bu
~

tu
~

han ai
~

r mi
~

nu
~

m me
~

re
~

ka 

de
~

ngan yang mu
~

rah, prakti
~

s, dan mu
~

dah di
~

 dapatkan.14 Data Ri
~

se
~

t Ke
~

se
~

hatan Dasar (Ri
~

ske
~

sadas) te
~

ntang proporsi
~

 

su
~

mbe
~

r ai
~

r mi
~

nu
~

m ru
~

mah tangga me
~

nu
~

nju
~

kkan bahwa ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang me
~

ru
~

pakan su
~

mbe
~

r ai
~

r mi
~

nu
~

m yang 

pali
~

ng banyak di
~

gu
~

nakan ole
~

h masyarakat u
~

ntu
~

k di
~

konsu
~

msi.15 Hal i
~

ni
~

 yang me
~

nye
~

babkan pe
~

rlu
~

nya di
~

laku
~

kan 

pe
~

ngawasan te
~

rhadap kandu
~

ngan loganm be
~

rat pada ai
~

r mi
~

nu
~

m yang be
~

rasal dari
~

 de
~

po ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang. 



Jurnal Kesehatan Lingkungan Indonesia 25(1), 2026, 66 
  

Copyright © 2026 The Author. JKLI, ISSN: 1412-4939 – e-ISSN: 2502-7085. 

Pe
~

nyataan te
~

rse
~

bu
~

t te
~

rbu
~

kti
~

 de
~

ngan pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an yang te
~

lah di
~

laku
~

kan ole
~

h Ri
~

zki
~

a Di
~

ta (2021) te
~

ntang 

Anali
~

si
~

s Pe
~

rbandi
~

ngan Kandu
~

ngan Logam Be
~

rat Ti
~

mbal (Pb) dan Kadmi
~

u
~

m (Cd) Pada Ai
~

r Mi
~

nu
~

m Dalam 

Ke
~

masan Dan Ai
~

r Mi
~

nu
~

m I
~

si
~

 U
~

lang di
~

 Ke
~

camatan Su
~

karame
~

 Bandar Lampu
~

ng (2021) di
~

dapatkan bahwa li
~

ma 

dari
~

 du
~

a be
~

las sampe
~

l ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang yang di
~

 te
~

li
~

ti
~

 me
~

mi
~

li
~

ki
~

 konse
~

ntrasi
~

 Pb me
~

le
~

bi
~

hi
~

 standar maksi
~

mal 0.01 

mg/L.16 Kontami
~

nasi
~

 Pb ju
~

ga di
~

te
~

mu
~

kan pada su
~

mbe
~

r mi
~

nu
~

m lai
~

nnya, pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an yang di
~

laku
~

kan pada ai
~

r su
~

mu
~

r 

di
~

 Kawasan pe
~

rtani
~

an di
~

 Kanagari
~

an Si
~

mpang Tanju
~

ng Nan I
~

V Kabu
~

pate
~

n Solok di
~

 dapatkan konse
~

ntrasi
~

 Pb pada 

ai
~

r se
~

be
~

sar 6,735 mg/L - 53,492 mg/L, di
~

mana te
~

lah me
~

le
~

bi
~

hi
~

 NAB yang di
~

 te
~

tapkan.17 Pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an lai
~

n yang 

di
~

laku
~

kan di
~

 De
~

npasar Se
~

latan ole
~

h Handri
~

yani
~

 ju
~

ga me
~

ndapatkan bahwa di
~

dapatkan adanya kontami
~

nasi
~

 logam 

be
~

rat me
~

ski
~

pu
~

n masi
~

h di
~

 bawah batas baku
~

 mu
~

tu
~

 yang di
~

te
~

tapkan.18 Pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an pada ai
~

r su
~

mu
~

r ju
~

ga di
~

laku
~

kan di
~

 

se
~

ki
~

tar te
~

mpat pe
~

mbu
~

angan akhi
~

r Kali
~

pancu
~

r, Kabu
~

pate
~

n Pu
~

rbali
~

ngga yang me
~

nye
~

bu
~

tkan bahwa adanya 

kontami
~

nasi
~

 logam be
~

rat yang pe
~

rlu
~

 me
~

ndapat pe
~

rhati
~

an di
~

kare
~

nakan ke
~

be
~

radaannya dalam su
~

mbe
~

r ai
~

r mi
~

nu
~

m di
~

 

masyarakat Kali
~

pancu
~

r.19 

Pe
~

nce
~

maran aki
~

bat logam be
~

rat ti
~

mbal (Pb) di
~

mu
~

ngki
~

nkan dapat te
~

ru
~

s be
~

rtambah se
~

ti
~

ap tahu
~

nnya. 

Se
~

maki
~

n banyak ai
~

r mi
~

nu
~

m te
~

rkontami
~

nasi
~

 yang di
~

 konsu
~

msi
~

 ole
~

h masyarakat maka akan se
~

maki
~

n banyak 

te
~

rtu
~

mpu
~

k di
~

 dalam tu
~

bu
~

h dan hal i
~

ni
~

 akan dapat me
~

nye
~

babkan ganggu
~

an ke
~

se
~

hatan ke
~

 de
~

pannya. U
~

ntu
~

k 

me
~

nge
~

tahu
~

i
~

 ju
~

mlah paparan Pb dalam tu
~

bu
~

h, pe
~

rlu
~

 di
~

laku
~

kan pe
~

me
~

ri
~

ksaan ku
~

ali
~

tas ki
~

mi
~

a ai
~

r yang ke
~

mu
~

di
~

an di
~

 

sandi
~

ngkan de
~

ngan standar baku
~

 mu
~

tu
~

nya. Me
~

tode
~

 pe
~

ngu
~

ji
~

an parame
~

te
~

r ki
~

mi
~

a te
~

rse
~

bu
~

t dapat di
~

laku
~

kan se
~

cara 

portabe
~

l mau
~

pu
~

n be
~

rbasi
~

s laboratori
~

u
~

m (20). Se
~

te
~

lah i
~

tu
~

 di
~

pe
~

rlu
~

kan adanya pe
~

ni
~

lai
~

an ri
~

si
~

ko te
~

rhadap dampak 

ke
~

se
~

hatan yang dapat me
~

ru
~

gi
~

kan masyarakat. Salah satu
~

 nya adalah de
~

ngan me
~

laku
~

kan pe
~

ngu
~

ku
~

ran ri
~

si
~

ko 

ke
~

se
~

hatan. Me
~

tode
~

 kaji
~

an dampak li
~

ngku
~

ngan te
~

rhadap ke
~

se
~

hatan di
~

se
~

bu
~

t ju
~

ga de
~

ngan Anali
~

si
~

s Ri
~

si
~

ko Ke
~

se
~

hatan 

Li
~

ngku
~

ngan (ARKL).21 Tu
~

ju
~

an dari
~

 pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an i
~

ni
~

 adalah u
~

ntu
~

k me
~

mpre
~

di
~

ksi
~

 ke
~

jadi
~

an aki
~

bat adanya kandu
~

ngan 

logam be
~

rat ti
~

mbal (Pb) pada ai
~

r mi
~

nu
~

m yang be
~

rasal dari
~

 de
~

po ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang di
~

 Ke
~

camatan Tange
~

n 

Kabu
~

pate
~

n Srage
~

n. Se
~

hi
~

ngga pe
~

nti
~

ng u
~

ntu
~

k me
~

ne
~

li
~

ti
~

 te
~

ntang ti
~

ngkat ri
~

si
~

ko ke
~

se
~

hatan aki
~

bat pajanan ti
~

mbal yang 

masu
~

k me
~

lalu
~

i
~

 ai
~

r mi
~

nu
~

m de
~

ngan pe
~

nde
~

katan Anali
~

si
~

s Ri
~

si
~

ko Ke
~

se
~

hatan Li
~

ngku
~

ngan (ARKL). 

 

MATERI DAN METODE  

Me
~

tode
~

 pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an yang di
~

gu
~

nakan adalah pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an obse
~

rvasi
~

onal de
~

ngan te
~

kni
~

k anali
~

sa ri
~

si
~

ko ke
~

se
~

hatan 

li
~

ngku
~

ngan (ARKL). Di
~

laku
~

kan pe
~

ni
~

lai
~

an se
~

jau
~

h mana ri
~

si
~

ko pajanan (RQ) Pb pada ai
~

r mi
~

nu
~

m di
~

 De
~

po Ai
~

r 

Mi
~

nu
~

m (DAM) di
~

 Ke
~

camatan Tange
~

n Kabu
~

pate
~

n Srage
~

n. Pe
~

ngambi
~

lan sampe
~

l di
~

laku
~

kan de
~

ngan me
~

tode
~

 

pu
~

rposi
~

ve
~

 sampli
~

ng di
~

mana di
~

laku
~

kan pada lokasi
~

 yang mu
~

dah di
~

akse
~

s dan di
~

dapatkan pada 3 ti
~

ti
~

k, ti
~

ti
~

k pe
~

rtama 

di
~

ambi
~

l di
~

 De
~

po Ai
~

r Mi
~

nu
~

m di
~

 De
~

sa Ngrombo, lokasi
~

 ke
~

du
~

a di
~

ambi
~

l di
~

 De
~

po Ai
~

r Mi
~

nu
~

m di
~

 de
~

sa Gu
~

pakwarak, 

dan yang te
~

rakhi
~

r di
~

 lokasi
~

 ke
~

ti
~

ga di
~

ambi
~

l di
~

 De
~

po Ai
~

r Mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang di
~

 De
~

sa Nge
~

pri
~

ngan yang be
~

rasa di
~

 

Ke
~

camatan Tange
~

n, Kabu
~

pate
~

n Srage
~

n. Sampe
~

l ke
~

mu
~

di
~

an di
~

laku
~

kan pe
~

me
~

ri
~

ksaan kandu
~

ngan logam be
~

rat Pb di
~

 

Balai
~

 Pe
~

ngu
~

ji
~

an dan Se
~

rti
~

fi
~

kasi
~

 Mu
~

tu
~

 Barang Su
~

rakarta. Data yang di
~

gu
~

nakan dari
~

 pe
~

ne
~

li
~

ti
~

an i
~

ni
~

 me
~

ru
~

pakan data 

se
~

ku
~

nde
~

r yang te
~

lah di
~

laku
~

kan di
~

 ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang De
~

sa Tange
~

n, Kabu
~

pate
~

n Srage
~

n yang di
~

laksanakan pada 

bu
~

lan Nove
~

mbe
~

r sampai
~

 de
~

ngan bu
~

lan De
~

se
~

mbe
~

r tahu
~

n 2020.22 Me
~

tode
~

 pe
~

me
~

ri
~

ksaan yang di
~

gu
~

nakan u
~

ntu
~

k 

me
~

nge
~

tahu
~

i
~

 kandu
~

ngan logam be
~

rat Pb pada ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang de
~

pot ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

ni
~

 yakni
~

 me
~

nggu
~

nakan 

spe
~

ktroskopi
~

 se
~

rapan atom. Spe
~

ktroskopi
~

 Se
~

rapan Atom (SSA) atau
~

 Atomi
~

c Absorpti
~

on Spe
~

ctroscopy (AAS) 

adalah me
~

tode
~

 anali
~

si
~

s ki
~

mi
~

a u
~

ntu
~

k me
~

ngu
~

ku
~

r konse
~

ntrasi
~

 u
~

nsu
~

r logam dan me
~

taloi
~

d de
~

ngan pri
~

nsi
~

p atom-atom 

be
~

bas me
~

nye
~

rap radi
~

asi
~

 pada panjang ge
~

lombang spe
~

si
~

fi
~

k u
~

ntu
~

k te
~

re
~

ksi
~

tasi
~

, di
~

 mana i
~

nte
~

nsi
~

tas pe
~

nye
~

rapan 

be
~

rbandi
~

ng lu
~

ru
~

s de
~

ngan konse
~

ntrasi
~

 u
~

nsu
~

r dalam sampe
~

l, yang u
~

mu
~

m di
~

gu
~

nakan u
~

ntu
~

k anali
~

si
~

s logam be
~

rat di
~

 

ai
~

r, tanah, atau
~

 sampe
~

l bi
~

ologi
~

s.23 

Me
~

tode
~

 yang di
~

laku
~

kan se
~

lanju
~

tnya adalah de
~

ngan me
~

laku
~

kan anali
~

si
~

s pe
~

maparan u
~

ntu
~

k me
~

ne
~

ntu
~

kan ri
~

sk 

age
~

nt ti
~

mbal (Pb) yang di
~

te
~

ri
~

ma ole
~

h i
~

ndi
~

vi
~

du
~

 se
~

bagai
~

 asu
~

pan atau
~

 i
~

ntake.24 Pajanan Pb yang masu
~

k ke
~

 dalam 

tu
~

bu
~

h manu
~

si
~

a dapat me
~

nye
~

babkan re
~

si
~

ko non karsi
~

noge
~

ni
~

k, maka di
~

gu
~

nakan data se
~

ku
~

nde
~

r dosi
~

s re
~

spon re
~

fe
~

rnsi
~

 

(Rfd) yang di
~

te
~

tapkan ole
~

h I
~

RI
~

S dari
~

 U
~

S-E
~

PA 92006) yai
~

tu
~

 se
~

be
~

sar 0,0035 mg/kg/hari
~

. Be
~

ri
~

ku
~

t i
~

ni
~

 adalah ru
~

mu
~

s 

pe
~

rhi
~

tu
~

ngan i
~

ntake
~

 u
~

ntu
~

k jalu
~

r pajanan : 

 

I~ = 𝐶 𝑥 𝑅 𝑥 𝑓𝑒 𝑥 𝐷𝑡

𝑊𝑏 𝑥 𝑡 𝑎𝑣𝑔
 

I
~

ntake
~

 (I
~

) dalam mg/kg x hari
~

 ti
~

dak ada ni
~

lai
~

 de
~

fau
~

lt se
~

bandi
~

ng de
~

ngan  Kose
~

ntrasi
~

 (C)  mg/l ti
~

dak  ada  ni
~

lai
~

  

de
~

fau
~

lt  ,  laju
~

  asu
~

pan  (R)  li
~

te
~

r/hari
~

  ni
~

lai
~

  de
~

fau
~

lt  u
~

ntu
~

k  de
~

wasa  pada  dae
~

rah pe
~

mu
~

ki
~

man 2 li
~

te
~

r/hari
~

, fre
~

ku
~

e
~

nsi
~

 

pajanan (fe
~

) hari
~

/tahu
~

n de
~

ngan ni
~

lai
~

 de
~

fau
~

lt 365 hari
~

/tahu
~

n , dan  du
~

rasi
~

  pajanan  (Dt)  ni
~

lai
~

  de
~

fau
~

lt  30  tahu
~

n    

namu
~

n    be
~

rbandi
~

ng  te
~

rbali
~

k  de
~

ngan    be
~

rat badan  (Wb)  ni
~

lai
~

  de
~

fau
~

lt  70  Kg  pada  orang  de
~

wasa  I
~

ndone
~

si
~

a  

dan  pe
~

ri
~

ode
~

  rata-rata  waktu
~

 (tavg)  di
~

mana  ni
~

lai
~

  de
~

fau
~

lt  tavg  (30  tahu
~

n x 365  hari
~

/tahu
~

n=  10950  hari
~

).  

U
~

ntu
~

k me
~

li
~

hat karakte
~

ri
~

sti
~

k re
~

si
~

ko atau
~

 Ri
~

sk Qu
~

ati
~

on, pe
~

rhi
~

tu
~

ngan karakte
~

ri
~

sti
~

k re
~

si
~

ko pada jalu
~

r pajanan dan 

e
~

fe
~

k non karsi
~

noge
~

ni
~

k di
~

hi
~

tu
~

ng de
~

ngan me
~

nggu
~

nakan ru
~

mu
~

s be
~

ri
~

ku
~

t : 

 

RQ = 𝐼𝑛𝑡𝑎𝑘𝑒

𝑅𝑓𝑑
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Karakte
~

ri
~

sti
~

k re
~

si
~

ko (RQ) be
~

rbandi
~

ng lu
~

ru
~

s de
~

ngan I
~

ntake
~

 dan be
~

rbandi
~

ng te
~

rbali
~

k de
~

ngan dosi
~

s re
~

spon (Rfd), 

di
~

mana ni
~

lai
~

 Rfd pajanan Pb pada ai
~

r de
~

po ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang me
~

nu
~

ru
~

t E
~

PA (2006) yai
~

tu
~

 0,0035. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Ai
~

r mi
~

nu
~

m yang be
~

rasal dari
~

 de
~

po ai
~

r mi
~

nu
~

m i
~

si
~

 u
~

lang he
~

ndaknya haru
~

s me
~

me
~

nu
~

hi
~

 standar baku
~

 mu
~

tu
~

 ai
~

r 

mi
~

nu
~

m yang te
~

lah di
~

te
~

tapkan. Batas kadar Pb dalam ai
~

r mi
~

nu
~

m konsu
~

msi
~

 yang di
~

te
~

tapkan ole
~

h Pe
~

rme
~

nke
~

s No. 

492/Me
~

nke
~

s/PE
~

R/I
~

V/2010 adalah 0,01 mg/L. Be
~

rdasarkan hasi
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~
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~
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~
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~
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~
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~

t : 

 

Tabel 1. Hasil pemeriksaan laboratorium kandungan Pb dalam air minum di depo air minum isi ulang di Desa 

Tangen Kabupaten Sragen beserta kadar maksimum 

 Logam Berat 
Hasil (mg/L) 

Kadar Maksimum 
Lokasi I Lokasi II Lokasi III 

Pb 0,35 0,17 0,05 0,01 
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~
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~
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~
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~
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~
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~
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~

rat Pb 

pada ai
~

r mi
~
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~

m adalah se
~
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~
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~
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~
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~
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~
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~
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~
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~
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~
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~
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~
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~
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~
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~
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Tabel 2. Hasil perhitungan risiko kesehatan lingkungan kandungan Pb dalam air minum di depo air minum isi 

ulang di Desa Tangen Kabupaten Sragen  

 Logam Berat 
Hasil ARKL 

RQ 1 RQ 2 RQ 3 

Pb 2,57 1,14 0,28 
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~
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~
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~
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~
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Tabel 3. Simulasi analisis risiko kesehatan lingkungan berdasarkan lama pajanan 

Lama Pajanan RQ 1 RQ 2 

5 tahu
~

n 0,28 0,20 

10 tahu
~

n 0,85 0,85 

15 tahu
~

n 1,1 0,65 
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~
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SIMPULAN  
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