ALMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS JEMBER
PROGRAM STUDI MAGISTER ILMU KESEHATAN MASYARAKAT
Jalan Kalimantan /93, Kampus Tegal Boto Jember 68121
Telepon 0331-323567, 339322, 321818 *Faximile 0331-339322

Email: pasca@unej.ac.id, Laman: pasca.unej.ac.id

LEMBAR OBSERVASI STUDI PENDAHULUAN
KESEHATAN DAN KESELAMATAN KERJA (K3)
LABORATORIUM PENDIDIKAN UNIVERSITAS JEMBER

Petunjuk

1. Buatlah tanda (V) pada kolom ya atau tidak sesuai dengan kondisi laboratorium.

2. Informasi-informasi penting yang relevan dengan setiap pertanyaan dapat dituliskan pada
kolom keterangan.

Nama Laboratorium : Nobtasev¥ikal dan Fasn asekina- CDAST
Nama PLP

Bekerja dengan Bahan Biologi Berbahaya

No Pertanyaan Ya | Tidak
1 Gunakan bahan biologis dengan tindakan pencegahan yang sama v
dengan bahan kimia berbahaya.
Keterangan:

Memakai APD selama melakukan peselitian di dalam laboratoriom - APD yang digonakan
terdi atas alas Kaki, Jas laboratorium ., saring tangan latex, dan maskes meds.
Baktert Yo paling digunakan adalah ©. coli dan Agrobactesiom - Fungt yang pafing

Sefing digunakan adalah Sacchasomyces-

2 | Bekerja sangat hati-hati untuk dengan benda tajam. R

Keterangan:
Tidak ada

3 Bekerja dengan hati-hati untuk mengurangi potensi pembentukan
aerosol.
Keterangan:

Tidak ada




| v

4 | Cuci tangan setelah kontak dengan bahan yang terkontaminasi.

Keterangan: _
Cebelom Masuk atay memulai penelitian selaly cudi tangan. Saat melakwkan seloap per-
Findahan prosedur selaly cucitongan. Sebelum Kelyar \abosatosium celoly cuci tangan.

5 ] Pintu laboratorium tetap tertutup saat eksperimen sedang berlangsung. [ v

Keterangan:

Gunakan alat pelindung diri saat bekerja dengan bahan biologis
berbahaya.

Keterangan: »
APD - alos kﬂKt', jag \akosutorivm, Sasung tangan \atex don maskes W i‘
Namon, alas keki yang digonakon celomg di laberakofium blom menutugs pongging

Kak(
7 | Dekontaminasi limbah sebelum dibuang ke tempat pembuangan.

6

Ed

Keterangan:
Prowes dekontaminast fimbah Bidlogis » dikumpulkan tedebih daholv sampal jomlaheya
mast - dimasvikan avtoclave - dimasukkan dolom Yontong plastik dijadikan soku -

difkat dan dibvang




Bekerja dengan Bahan Kimia

No

Pernyataan Ya | Tidak |

1

Harus mengetahui sifat bahan kimia yang ditangani. v \

Keterangan:
Mahasicpa yang akan melakokan penetitian A CDAST wlfib mengfikih pelckihan

Good Laboratory Practice (GLP)

2

Menjadikan SDS sebagai acuan untuk informasi mengenai sifat fisik dan
kimia.

|

Keterangan:
Pelatihan GLP telah menjelaskan bohwo mahasiswa sebelom melakukan penelitian di

lahoratofium harve men genal dan mem
mah asiswa sebelom melaku kan penelitl
bahan Kimia yang akan digwakan, salah satwn ya melali ¢ps.

ahamt Siat bohan yang akan digunoian dar
an di laboratofiom, mencari regerenst terkaft

Menggunakan bahan kimia dengan sekecil mungkin

|
1 |

Oxidizing (pengoksidasi)

Keterangan:
Mudah terbakar l v \
Keterangan:
Korosif ‘ ‘/l
Keterangan:
Harmful (berbahaya) ul
Keterangan:
Va
Toxic (beracun) Y
Keterangan:
[rritant B
Keterangan:
ya
~

Eksplosif




Keterangan:

Berbahaya bagi lingkungan

[ |

Keterangan:

Menyimpan bahan kimia dengan baik

Orxidizing (pengoksidasi) | [ Vv
Keterangan:
Mudah terbakar il
Keterangan:
Korosif v
Keterangan:
Harmful (berbahaya) W
Keterangan:
Toxic (beracun) ¥
Keterangan:
[rritant v
Keterangan:
Eksplosif d
Keterangan:

v

Oxidizing (pengoksidasi)

Keterangan:

Menyediakan alat pemadam api yang tepat dan siap digunakan




Keterangan:
Tqrda\)at APAR dan hydant, namgn APAR macih dalam Keadaan ter bongkus rapi.
Smoke detector dan sprinkler terpasang di \angit- \angit \aboratorivm. Fire alarm

tidoK ada.

6 | Cuci tangan setelah kontak dengan bahan yang terkontaminasi. Ed

Keterangan:
Selelom melakukan proses penelibian @b cuct tongan. Caat welakvkan witay

pergindahan Powedor enelitian <elaly cud tangan- Cebelom mentnggatkan
laboratofium selaly cucitangan.

7_| Gunakan alat pelindung diri saat bekerja dengan bahan kimia berbahaya. | V' |

Keterangan:
APD : alas kaki, jac laboratoiom, sarung tangon lovex, dan masker med'a:.
Namon, olas Kaki yang Hgonakan celama di \akoratoriom belum menutupt

pPunggoung Kokt

8 | Dekontaminasi limbah sebelum dibuang ke tempat pembuangan. | | v

Keterangan:
Lombah bohan \iia celelom diuong ke wodah it cemerkora (edgen) dinekiol-

kan dabolo etagunokon aguadec, namon pada saat membuvangaya mahastswa
cenderung “asal buang” seliingga £idak sesud dengan prosedvr yang ada.




List Bahan Kimia Cair Prof. Tri Agus Siswoyo, Ph.D (TAS)

Laboratorium Nutraseutikal dan Farmaseutikal

No Nama Bahan Kode Piktogram GHS A
Penyimpanan
1. | 1-Propanol 56 Lemari 8A
2. | Acetic acid 41 Rak lemari asam
(glacial) 100% @ @
(CoH40,) A
3. | Acetic acid 41 Rak lemari asam
(glacial) 100% @ @
(CoH40;) B
4. | Acetic acid 41 Kardus A
(glacial) 100% @ @
(CH40,) C
5. | Acetic acid 41 Kardus B
(glacial) 100% @ @
(C;H40,) D
6. | Acetic acid 41 ; Kardus C
(glacial) 100% @ @
(C;H,0,) D
7. | Acetone (C3H¢O) 57 Lemari 8A
8. | Acetonitrile 58 Kardus B
(C,H3N)
9. | Ammonia solution 52 Rak lemari asam
25% (NH,0OH) A
10. | Ammonia solution 52 Rak lemari asam
25% (NH,OH) B
11. | Chloroform 40 Rak lemari asam
(CHCI;) A




12. | Chioroform 40 Rak lemari asam
(CHCI;) B

13. | Chloroform 40 Lemari 8A
(CHCl,) C ’& .é

14. | Ethanol (C;Hs0¢) 53 Rak lemari asam

15. | Ethanol (C,H¢0g) 53 Kardus A

16. | Ethyl acetate 59 - Lemari 8A
(CaHs0;)

17. | Formic acid 98- 60 - Lemari 8A
100% (CH,0.,)

18. | Hexane (C¢Hy4) 54 C C ‘g ‘a Rak lemari asam

19. | Hexane (C¢H14) 54 ::: :: :: "E Kardus A

20. | Hydrogen chloride 55 Rak lemari asam
(HCI)

21. | Isoamyl alcohol 61 -
(CsH1;0)

22. | Methanol (CH 62 Kardus A
;OH) A §% é

23. | Methanol (CH 62 Kardus B
;OH) B é % é

24. | Minyak tanah A 47 - Rak lemari asam

25. | Minyak tanah B 47 - Rak lemari asam

26, | Petroleum 48 - Rak lemari asam
benzine A

27. | Petroleum 48 - Rak lemari asam

benzine B




List Bahan Kimia “Melinjo Group”
(Prof. Tri Agus Siswoyo, Ph.D)

Kode

Nama Bahan Kode Nama Bahan
5 Agarose 125 | Quercetin dihydrate
15 |KsHPO, 133 | Ascorbic Acid (CsHgOg)
20 Garam Inggris (MgSO,) 134 | Sodium Floride (NaF)
21 Glycerine (C3HgO;) 190 | Iron (III) Chloride (FeCl;*H,0)
22 Copper Sulfate Pentahyrate (CuO4S*5H,0) | 191 | Thiourea (CH4N,S)
23 Tween 80 192 | N-(1-Naphthylethylene-diamine dihydrochloride
24 Linoleic Acid (C5H;,0;) 193 | Potassium Nitrate (KNO3)
25 Resorcinol (C¢HgO,) 194 | Sulphanilamide (CsHgN;O,S)
26 2-Thyiobarbituric Acid; TBA (C4H4N,0,S) | 195 | Hydrogen peroxide solution (Sigma)
27 Potassium Chloride (KCI) 196 | Methyl Sulfoxide (Sigma)
28A | Calcium Chloride (CaCl,) 197 | Pyrogallol (Sigma)
28B Sodium Hydroxide (NaOH) 198 | TBA (2-Thyiobarbituric Acid) (Sigma)
29 PEG 6000 (Teknis) 199 | Tris (hydroxymethyl) aminomethane (Sigma)
29A | Iron (II) Chloride Tetrahydrate (FeCl,) 200 | Potassium Sodium Tartrate Tetra-hydrate (Sigma)
31 Potassium dihydrogen phosphate (KH,PO,;) | 201 | Sodium Phosphate Monobasic (Sigma)
40 Sodium hydroxide (NaOH) 202 | Starch
43 Natrium Sulfate (Na,SO4) 203 | Ninhydrin (CoHgOs)
44 NaH,PO,*H,0 204 | Meta phosphoric acid (HPO;)
57 Silica Gel (Wako) 205 | 2,4 Dichlorophenoxyacetic
61 CCI3COOH (TCA) 206 | Sodium nitrite (NaNO,)
62 Triton X (GR) 207 | Sodium sulfite anhydrous (Na,;SO3)
69 1,2-Dhyphenyl-2-picryhydrazyl 208 | Resorcinol (CsHgO3)
74 Sodium Chloride (NaCl) 209 | Manganase (II) chloride tetrahydrate (MnCl,.4H,0)
74A Sodium Chloride (NaCl) (Teknis) 210 | Iron (II) sulfate heptahydrate (FeSO4. 7H,0)
75 Na,H,PO4*H,0 211 | Calcium nitrate tetrahydrate (Ca(NO;),.4H,0)
77 SDS (Sodium Dedocy Sulfate) 212 | Seasand
78/i Pyrogallol 213 Sodium salicylate (C7HsNaOs;)
79 Potassium Peroxidisulfate Tartrate Tetrahydrate | 214 | Trisodium citrate (Na;C¢Hs07)
80 Potassium Sodium 215 | Sodium tartrate (C4H4Na,O4)
82 Xylene Cyanol 216 | Sodium nitroprusside (C5FeN6Na20)
92 Tris Aminomethane 217 | Sodium dichloroisocyanurate (C3;C1,N;NaOs)
95 Sodium Hydrogen Phosphate 218 | Ammonium chloride (NH,Cl)
97 Bacto Yeast Extract 219 | Glycine (C;HsNO;)
99 Ammonium Peroxidisulphate 220 | 4-Methoxybenzaldehyde; Anisaldehyde (CsHgO,)
102 Ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA)
118 Sodium Sulfit (Na,;SO,)
120(2) | 3,5 Dinitosalycilic Acid (C7H4N,05)
123 Silicon (L5-540)
124 L-Leucin




Kode

List Bahan Kimia “Melinjo Group”
(Prof. Tri Agus Siswoyo, Ph.D)

Nama Bahan

Kode

Nama Bahan

Dry Strip Cover Fluid

LB Broth

Dithiobis (2-Nitrobenzonic Acid)

Dimethoxy Dimethyl Silane

m|o|Q|w| >

TNBS (Trinitro Benzene Sulfuric Acid
Sodium Salt Dihydrate)

PEG 20.000

Na Acetat (PA)

Glycerol

Ammonium Heptamolybdate

Trypton

Yeast

Maltose

Glucose

Acarbose (Glucobay)

Arang Aktif

Agarose Sealing Solution

Agar Powder (Swalow)

Ammonium Sulfate

K1

Potassium Sodium Tartnat

Acetosyringone

Pepton Water

Potassium Acetate

Silica gel

Boric acid (H;BO3)

Sodium Acetate (NaAc)

Vaseline




