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Lampiran 1
PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Responden yang terhormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Haris Basuni
NIM 1 25010115410034

Sebagai persyaratan tugas akhir Mahasiswa Pascasarjana Program Studi Magister
lImu Kesehatan Masyarakat Konsentrasi Administrasi Rumah Sakit Universitas Diponegoro
Semarang, akan melakukan penelitian “Faktor-Faktor Yang Berpengaruh Terhadap Persepsi
Praktik Perawat Dalam Pelaksanaan Universal Precaution Pencegahan Infeksidi RSUD
Brebes”.

Bersama ini saya memohon kesediaan Bapak/ lbu perawat RSUD Brebes untuk
menjadi responden dalam penelitian ini serta bersedia menjawab pertanyaan-pertanyaan
yang akan diajukan dengan kejujuran. Jawaban yang diberikan dijamin kerahasiaannya dan
hanya digunakan dalam penelitian ini, sehingga tidak akan mempengaruhi atau
menghambat hal-hal yang berkaitan dengan tugas yang dilaksanakan oleh Bapak/ Ibu.

Atas bantuan dan partisipasi Bapak/ Ibu, saya sampaikan terima kasih.

Responden Peneliti

(ceree e ) Haris Basuni
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Lampiran 2
KESEDIAAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama

Umur

Pendidikan

Nama Unit Kerja

Setelah memperoleh penjelasan yang selengkap-lengkapnya tentang maksud, tujuan,
dan manfaat penelitian. Dengan ini saya menyatakan bersedia berpartisipasi secara
sukarela menjadi responden dalam penelitian yang dilaksanakan oleh Haris Basuni,
mahasiswa peminatan Administrasi Rumah Sakit Program Studi Magister limu Kesehatan
Masyarakat Program Pascasarjana Universitas Diponegoro dengan judul “Faktor-Faktor
Yang Berpengaruh Terhadap Persepsi Praktik Perawat Dalam Pelaksanaan Universal
Precaution Pencegahan Infeksi di RSUD Brebes”.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan dari pihak

manapun.

Responden
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Lampiran 3

KUESIONER PENELITIAN FAKTOR-FAKTOR YANG BERPENGARUH TERHADAP
PERSEPSI PRAKTIK PERAWAT DALAM PELAKSANAAN UNIVERSAL PRECAUTION

PENCEGAHAN INFEKSI DI RSUD BREBES

Petunjuk Pengisian

ok wheE

Bacalah baik-baik setiap pernyataan dalam Kuesioner ini

Berilah jawaban dengan mengisi titik-titik yang tersedia

Berilah tanda cheklist (V) pada tempat yang disediakan

Semua pertanyaan harus di jawab

Setiap pertanyaan diisi dengan satu jawaban

Jawablah dengan jawaban sesuai dengan kenyataan yang anda temukan dan terjadi
pada diri sendiri

IDENTITAS RESPONDEN

Nama P
Umur P tahun
Masa kerja P tahun
Pendidikan terakhir D 1

Os1

s 1Ners
Status kepegawaian : CJPNS BLupd
Ruangan e
SUPERVISI

Berilah tanda check list (V) pada kolom dibawah ini sesuai dengan pendapat anda,
dengan alternatif jawaban sebagai berikut :

Selalu (SL) . setiap hari dilaksanakan supervisi

Kadang-Kadang (KD) : dilaksanakan tidak setiap hari

Tidak Pernah (TP) :tidak dilaksanakan

No Pernyataan Penilaian
SL KD TP

1 | Kepala ruangan melakukan

supervisi  dalam  pelaksanaan

tindakan  universal  precaution




(kewaspadaan umum) pencegahan
pencegahan Healthcare Associated
Infections (infeksi yang terjadi di
rumah sakit/ HAIS)

Kepala ruangan mengajarkan cara

mencuci tangan

Kepala ruangan melakukan
evaluasi terhadap perawat

pelaksana tentang cara cuci tangan

Kepala ruangan  membimbing
perawat pelaksana yang belum
memahami proses dekontaminasi

alat kesehatan

Kepala ruangan mengobservasi
perawat pelaksana dalam
melakukan dekontaminasi alat

kesehatan

Kepala ruangan menjelaskan
bahwa tidak perlu melakukan
proses dekontaminasi pada alat

kesehatan yang terkena darah

Kepala  ruangan membiarkan
perawat pelaksana melakukan
tindakan yang tidak sesuai dengan

prosedur

Kepala ruangan tidak menyediakan
waktunya untuk melakukan
bimbingan dalam melakukan cuci

tangan sesuai SOP

Kepala ruangan tidak mengajarkan
cara melakukan dekontaminasi alat

kesehatan habis pakai

10

Kepala ruangan tidak
mengevaluasi perawat pelaksana
yang melakukan dekontaminasi

alat kesehatan
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B. PENGETAHUAN
PENGETAHUAN PERAWAT TENTANG PENCEGAHAN INFEKSI

Berilah tanda check list (\) pada kolom Benar atau Salah dibawah ini sesuai dengan

pendapat anda

No

Pernyataan

Benar

Salah

1

Apa yang dimaksud dengan Universal

precaution (kewaspadaan universal) ?

a) Merupakan prosedur dari program
pengendalian  Healthcare  Associated
Infections/HAIs (infeksi di rumah sakit/

sarana pelayanan kesehatan).

b) Tindakan pengendalian infeksi sederhana
yang digunakan oleh seluruh petugas

kesehatan untuk semua pasien

Dalam melakukan praktik pencegahan dan
pengendlian infeksi, apa yang petugas rumah
sakit lakukan ?

a) Melindungi diri mereka dari orang lain

termasuk petugas, pasien dan keluarga

b) Melindungi masyarakat dari infeksi

diluar lingkungan rumah sakit

c) Mencegah infeksi yang berhubungan

dengan prosedur

Prinsip dari universal precaution adalah ?

a) Hand hygiene

b) Kontak dan air borne

c) Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD)

Apa yang anda ketahui tentang 5 momen hand
hygiene?

a) Sebelum kontak dengan pasien

b) Sebelum kontak dengan lingkungan

sekitar pasien

c) Sebelum tindakan aseptic
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Apa tujuan dari penggunaan APD?
a) Melindungi kulit dan selaput lendir

petugas dari resiko pajaran darah

b) Melindungi kulit dan selaput lendir
petugas dari resiko pajaran semua

jenis cairan tubuh

Tujuan memakai penutup kepala adalah?
a) Mencegah jatuhnya mikroorganisme
yang ada dirambut dan kulit kepala
petugas terhadap alat — alat/daerah

steril

b) Melindungi rambut atau kepala petugas
dari percikan bahan — bahan dari

pasien

Apa yang anda ketahui tentang penggunaan
pelindung kaki di rumah sakit
a) Digunakan diseluruh ruangan dalam

rumah sakit

b) Digunakan khusus didalam satu

ruangan

Setelah melaksanakan injeksi pasien, tindakan
yang harus dilakukan petugas adalah ?
a) tidak menutup jarum suntik setelah

injeksi

b) memasukkan spuit ke safety box

Apa yang anda ketahui tentang proses
sterilisasi instrumen setelah digunakan ?
a) Setelah instrumen digunakan

kemudian didesinfeksi tingkat tinggi

b) Segera setelah alat digunakan, alat
direndam di larutan klorin 0,5% selama

10 menit

c) Setelah instrumen didekontaminasi

kemudian dibersihkan dan disterilkan

10

Yang termasuk jenis sampah infeksius ?

a) Kassa post medikasi luka
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b) Bekas jarum infus pasien

c) Plastik spuit dan plastik infus set

C. SIKAP

Berilah tanda check list (V) pada kolom Setuju atau Ragu — Ragu atau Tidak Setuju,

sesuai dengan pendapat anda.

No

Pernyataan

Setuju

Ragu-
Ragu

Tidak

Setuju

Menurut saya prosedur universal
precaution (kewaspadaan umum)
perlu dilaksanakan ketika pasien

ada indikasi infeksi

Menurut saya sesibuk apapun tugas
perawat pada saat itu, prosedur
universal precaution (kewaspadaan

umum) tetap perlu dilaksanakan

Menurut saya prosedur universal
precaution (kewaspadaan umum)
harus dilaksanakan kepada semua

pasien yang masuk rumah sakit

Bila selesai melaksanakan
penyuntikan maka saya tidak perlu
menyarungkan kembali jarum suntik

Yang telah digunakan

Bila selesai melaksanakan
penyuntikan maka saya harus
segera membuang spuit dan jarum

suntik pada wadah tahan tusuk

Saya membiarkan teman perawat
yang tidak melaksanakan prosedur
universal precaution (kewaspadaan
umum) karena banyaknya pasien

yang harus ditangani

Menurut saya bila ada teman

perawat yang tidak melaksanakan
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universal precaution (kewaspadaan
umum) pada saat melaksanakan
tindakan maka kepala ruanglah yang

harus menegurnya

Bila ada ada perawat lain yang tidak
melaksanakan prosedur universal
precaution (kewaspadaan umum),

maka saya perlu mengingatkannya

Saya senang jika ada teman perawat
yang mengingatkan saya untuk
membuang sampah medis sesuai

dengan jenisnya

10

Menurut saya, pasien dan keluarga
perlu diberikan informasi tentang
prosedur utama pencegahan infeksi
yaitu dengan cuci tangan secara

benar

11

Menurut saya, jika sudah
menggunakan sarung tangan steril

maka tidak perlu cuci tangan

12

Bila selesai melaksanakan tindakan
maka peralatan yang saya gunakan
harus segera  didekontaminasi

(direndam dengan desinfektan)

D. PERSEPSI PRAKTIK PERAWAT
PENCEGAHAN INFEKSI

Berilah tanda check list (V) pada kolom dibawah ini sesuai dengan pendapat anda.

Dengan alternatif jawaban sebagai berikut :
Selalu (SL)
Sering (SR)
Kadang-Kadang (KD) : dikerjakan pada kondisi tertentu

Tidak Pernah (TP) :tidak dikerjakan

DALAM

UNIVERSAL

: dikerjakan pada semua tindakan

: dikerjakan pada tindakan pasien yang terinfeksi

No

Pernyataan

Penilaian

SL

SR

KD

TP

Saya mencuci tangan dengan
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menggunakan teknik aseptik

Saya mencuci tangan sebelum

melaksanakan tindakan perawatan

Saya mencuci tangan setelah

melaksanakan tindakan perawatan

Saya mencuci tangan setelah

menggunakan sarung tangan

Saya menggunakan sarung tangan
sekali pakai bila menangani

eksudat

Saya menggunakan masker saat

melaksanakan tindakan perawatan

Saya menggunakan kacamata saat

melaksanakan tindakan perawatan

Saya menggunakan gaun/ baju
pelindung saat melaksanakan

tindakan perawatan

Saya menggunakan sarung tangan
saat melaksanakan tindakan

perawatan

10

Apabila sedang demam ringan/ flu
pada saat bekerja saya memakai

masker

11

Saya memakai sarung tangan pada

saat melakukan tindakan steril

12

Saya memakai masker pada saat

melakukan tindakan steril

13

Pada saat masuk ke ruang isolasi,

saya selalu menggunakan masker

14

Saya memakai sarung tangan steril
pada saat melakukan pemasangan

infus

15

Saya melakukan desinfeksi pada

lokasi pemasngan infus

16

Saya melakukan  pengecekan

terhadap tanda-tanda phlebitis
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pada lokasi pemasangan infus

17

Pada saat mengangkat linen yang
kotor, saya menghindari agar tidak

terkena seragam

18

Pada saat mengangkat linen yang
kotor, saya menggunakan sarung

tangan

19

Saat saya melakukan penyuntikan,
alat suntik saya letakkan di tempat

steril

20

Jarum suntik yang sudah di

gunakan tidak saya tutup kembali

21

Saya melakukan dekontaminasi

alat kesehatan habis pakai

22

Saya mencuci alat dengan
desinfektan setelah  melakukan

tindakan perawatan

23

Saya membersihkan darah yang
terdapat pada tubuh pasien dengan

menggunakan kapas sekali pakai

24

Saya membuang sampah medis ke

tempat yang berwarna kuning

25

Saya membuang sampah non
medis ke tempat yang berwarna

hitam
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Lampiran 4

Ruangan

KETERSEDIAAN SARANA PRASARANA DALAM PENCEGAHAN INFEKSI

LEMBAR OBSERVASI

No

Pernyataan

Penilaian

Ya

Tidak

Jumlah wastafel yang ada sangat

mencukupi

Tersedia air untuk cuci tangan

Tersedia sarung tangan steril yang

sesuai dengan kebutuhan

Peralatan steril yang tersedia di
ruangan mencukupi untuk merawat

luka

Jumlah tissue sesuai dengan

kebutuhan

Tersedia lap bersih di wastafel

Kasa steril yang tersedia di

ruangan sesuai dengan kebutuhan

Persediaan alkohol di ruangan

sesuai dengan kebutuhan

Tersedia sterilisator di ruangan

10

Tersedia tempat pembuangan
sampah medis vyang terpisah

dengan sampah non medis

11

Jumlah masker yang tersedia

sesuai dengan kebutuhan

12

Tersedia antiseptic untuk mencuci

tangan

13

Pedoman dan standar pencegahan
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infeksi terpasang di setiap ruang

perawatan

14

Rumah sakit menyediakan alat

pelindung diri yang mencukupi

15

Tersedia cairan desinfektan yang

mencukupi di ruangan perawatan
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Lampiran 5

Berita Acara Perbaikan Proposal

BERITA ACARA
PERBAIKAN PROPOSALTESIS
Nama : HARIS BASUNI
NIM : 250101154100034
Judul Proposal : Faktor-Faktor Yang Berpengaruh Terhadap Persepsi

Praktik Perawat Dalam Pelaksanaan Universal
Precaution Pencegahan Infeksi di RSUD Brebes

SR = Tanda
No Nama Pembimbing / Penguji Masukan Tariaan
1. Perubahan Bab | dan
Il perbaikan penulisan
sesuai EYD
1 Dr. dr. Apoina Kartini, M.Kes 2. Referensi sumber teori
dan keaslian penelitian
NIP. 19660417 199103 2 002 di tulis dalam daftar
L pustaka
(Penguii I) 3. Variabel Confouding
penelitian
1. Perbaikan Bab |, I,
Farid Agushybana, S.KM..DEA, dan Il
2 Ph.D 2. Kerangka konsep
NIP. 19700813 199512 2 001 berdasar temuan pada 15
latar belakang )
(Penguiji Il) 3. Kuesioner berdasarkan
definisi operasional
1. Judul di rubah menjadi
Faktor-Faktor Yang
Berpengaruh Terhadap
Persepsi Praktik
Dr. Dra. Chriswardani Suryawati, Perawat Dalam
3 M.Kes Pelaksanaan Universal
p Precaution
NIP. 19630124 198902 2 001 Pencegahan |nfeksi di
e RSUD Brebes
(Pembimbing I) 2. Penambahan jurnal
internasional
3. Perbaikan Kuesioner
penelitian
| ] ; 1. Perbaikan Bab Il
Dr.dr. Sri Achadi Nughraheni, |2 Pembetulan Definisi
4 M.Kes Operasional
NIP. 19660529 1992032001 | 3 Carapenulisan dan >
Ukuran kertas
(Pembimbing I1) disesuaikan dengan
prosedur penulisan.




