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LAMPIRAN
Lampiran 1 Pengukuran Produktivitas

	
	Produktivitas Kerja
	Produktivitas Kerja Rata-rata
	Target Produksi

	Responden
	Hari Pertama
	Hari Kedua
	Hari Ketiga
	Hari Keempat
	Hari Kelima
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Lampiran 2 Kuesioner pola makan


I. Identitas Diri
1. Nama			:
2. Umur			:
3. Jenis Kelamin		:
4. Berat Badan		:
5. Tinggi Badan		:
6. Masa Kerja		:
7. Pendidikan		:
8. Unit Kerja		:
9. Jabatan Pekerjaan	:

II. Food Recall 24 Jam
Petunjuk: Berikan keterangan tentang apa saja yang dimakan dari pagi hari hingga malam hari. Jika tidak melakukan makan pagi atau ngemil pada malam hari atau lainnya, silahkan kolom tersebut dikosongkan saja. Pada kolom jenis makanan ditulis nama makanan yang dimakan seperti nasi, ayam goreng, sayur sawi dan lainnya. Pada kolom bahan dasar ditulis bahan dasar pada makanan tersebut, seperti jenis makanan gulai ayam, maka bahan dasarnya adalah ayam, santan dsb. Untuk ukuran URT (Ukuran Rumah Tangga) menggunakan satuan yang umum digunakan seperti sendok, gelas, piring dan lain-lain.

	Waktu Makan
	Menu
	Bahan Dasar
	URT
	Gram

	Sarapan Pagi

	
	
	
	

	Ngemil Pagi

	
	
	
	

	Makan Siang

	
	
	
	

	Ngemil Siang

	
	
	
	

	Makan Malam

	
	
	
	

	Ngemil Malam
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