این پرسشنامه کاملا محرمانه می باشد. لطفاً به هر سوال مطابق احساسی که به شخصه دارید، پاسخ دهید. از شاخص زیر برای پاسخ به سوالات استفاده کنید:
7		6		5		4		3		2		1
به شدّت						تقریباً					به هیچ وجه
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا عوامل حسی قوی شما را تحت تاثیر قرار می دهد؟
	1

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا از ویژگی های خاص محیط اطراف خود آگاه هستید؟
	2

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا حالات روحی افراد دیگر شما را تحت تاثیر قرار می دهد؟
	3

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا  نسبت به درد حساسیت بالایی دارید؟
	4

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا احساس می کنید در طول روزهای شلوغ و پرکار نیاز دارید تا از کار دست بکشید و برای حفظ حریم خصوصی و رهایی از محرک های محیطی به تخت خواب یا اتاقی تاریک و یا هرجایی که این شرایط در آن فراهم شود بروید؟
	5

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا به خصوص نسبت به اثرات کافئین حساس هستید؟
	6

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا چیزهایی مثل نور زیاد، رایحه های قوی، پارچه زبر، یا نزدیکی به صدای آژیر به آسانی شما را تحت فشار قرار می دهد؟
	7

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا زندگی شخصی شما زندگی پیچ در پیچ و پرباری است؟
	8

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا بلند بودن سروصداها و همهمه ها باعث ناراحتی شما می شود؟
	9

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا به شدت تحت تاثیر هنر یا موسیقی قرار می گیرید؟
	10

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا گاهی اوقات به قدری از لحاظ عصبی به هم می ریزید که تنها راه چاره ی شما این است که باید تنها باشید؟
	11

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا در کارهایتان فردی وظیفه شناس و با وجدان هستید؟
	12

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا شما به آسانی شوک زده می شوید؟
	13

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا این که باید در مدتی کوتاه کارهای زیای را انجام بدهید باعث نگرانی و اضطراب شما می شود؟
	14

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا معمولا وقتی که مردم در محیط اطراف خود احساس ناراحتی می کنند تغییرات لازم برای راحت تر کردن محیط را می دانید؟
	15

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا از اینکه مردم شما را به انجام چندین کار همزمان  وادارکنند، ناراحت می شوید؟
	16

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا شما تلاش می کنید از اشتباه کردن یا فراموشی اجتناب کنید؟
	17

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا با خود تصمیم گرفته ایدکه  از تماشای فیلم ها و برنامه های تلویزیونی خشونت آمیز اجتناب کنید؟
	18

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	وقتی که اتفاقات زیادی در اطرافتان می افتد آیا حس ناخوشایندی به شما دست می دهد؟ 
	19

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا گرسنگی شدید باعث ایجاد عکس العملی قوی در شما می شود، مثلا  تمرکز یا خلق و خویتان به هم می خورد ؟
	20

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا تغییر در زندگیتان باعث تحریک احساسات و ناراحتی شما می شود؟
	21

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا شما رایحه، طعم، آوا و آثار هنری ظریف و فاخر را درک می کنید، و از آن لذت می برید ؟
	22

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا اینکه همزمان در حال انجام چندین کار باشید شما را ناراحت می کند؟
	23

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا اینکه در زندگیتان برنامه هایتان را طوری بچینید که بتوانید از موقعیت های ناراحت کننده و طاقت فرسا دوری کنید، برایتان اهمیت زیادی دارد؟
	24

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا محرک های شدید مانند سروصداها و همهمه های بلند یا صحنه های پر هرج و مرج و آشفته باعث آزار شما می شود؟
	25

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا شما هنگام مسابقه یا وقتی هنگام کاری به شما نگاه می کنند، آن قدر مضطرب و لرزان می شوید که کار را به مراتب بدتر از مواقع معمولی انجام می دهید؟ 
	26

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	هنگامی که کودک بودید آیا پدر و مادر یا معلمان، شما را به عنوان فردی حساس یا خجالتی می پنداشتند؟
	27

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا در هفته یا ماه زمانی را برای شعر خواندن اختصاص می دهید؟
	28

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا به شعر علاقه دارید؟
	29

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	خلاقیت های هنری (شعر، نقاشی، داستان، عکس و...) بخشی از زندگی شما را تشکیل می دهند؟
	30

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا اغلب شعرو نوشته های ادبی شما را به وجد می آورد؟ 
	31

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا علاقه ی دسته ای از افراد به شعر برای شما قابل درک است؟
	32

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	از نگاه دیگران فردی احساساتی هستید؟ 
	33

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	آیا خود را فردی احساساتی می پندارید؟
	34
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