Kuesioner Penelitian

Assalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh
Kepada para responden/partisipan,
Semoga anda senantiasa dipermudah dalam segala urusan dan dalam lindungan Tuhan Yang Maha Esa.

Perkenalkan saya Tiara Ersha Octari mahasiswa Psikologi Universitas Islam Negeri Syarif Hidayatullah Jakarta, yang saat ini melakukan penelitian dalam rangka menyelesaikan skripsi. Untuk itu, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk membantu saya mengisi kuesioner apabila Bapak/Ibu memenuhi kriteria sebagai berikut:
1. Merupakan penyandang diabetes 
2. sudah terdiagnosa oleh dokter 
Dalam pengisian kuesioner, tidak ada jawaban benar ataupun salah dan setiap orang memiliki jawaban yang berbeda-beda. Oleh karena itu, pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. 
Sesuai dengan kode etik penelitian, semua jawaban yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Atas kesediaan anda, saya ucapkan terima kasih

Wassalamualaikum warahmatullahi wabarakatuh.

Hormat saya, 
Tiara Ersha Octari
0877-7026-5548/ 0813-8162-3490
tiaraersha@gmail.com




IDENTITAS RESPONDEN
Nama/Inisial		:
Usia			:
Jenis kelamin		:      P    /     L 	
No HP			:	
Domisili		:
Pendidikan terakhir	:
Pekerjaan		:
± Terdiagnosis diabetes selama: 



Bersedia mengisi kuesioner ini tanpa adanya paksaan.
TTD

(Nama/Inisial)






PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER
1. Bacalah sejumlah pertanyaan di bawah ini dengan teliti.
2. Anda diminta menjawab pertanyaan dan pernyataan di bawah ini.
3. Anda dimohon untuk memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda secara objektif dengan memberikan tanda silang (X) pada salah satu kriteria untuk setiap pertanyaan yang menurut anda paling tepat.
4. Skor yang diberikan tidak mengandung nilai jawaban benar-salah melainkan menunjukkan kesesuaian penelitian anda terhadap isi setiap pertanyaan.
5. Pilihan jawaban yang tersedia adalah:
[bookmark: _GoBack]SKALA 1: Sangat buruk, Buruk, Baik, Sangat Baik
SKALA 2: Sangat Tidak Setuju, Tidak Setuju, Setuju, Sangat Setuju
SKALA 3: Sangat Tidak Setuju, Tidak Setuju, Setuju, Sangat Setuju
6. Dimohon dalam memberikan penilaian tidak ada pertanyaan yang terlewatkan.

SKALA 1
	
No
	
Pertanyaan
	
Sangat Buruk
	
Buruk
	
Baik
	
Sangat Baik

	1
	Bagaimana menurut anda kualitas hidup anda?
	
	
	
	

	2
	Seberapa puas anda terhadap kesehatan anda?
	
	
	
	

	3
	Seberapa jauh rasa sakit fisik anda mencegah anda dalam beraktifitas sesuai kebutuhan anda?
	
	
	
	

	4
	Seberapa sering anda membutuhkan terapi medis untuk dapat berfungsi dalam kehidupan sehari-hari anda?
	
	
	
	

	5
	Seberapa jauh anda menikmati hidup anda?
	
	
	
	

	6
	Seberapa jauh anda merasa hidup anda berarti?
	
	
	
	

	7
	Seberapa jauh anda mampu berkonsentrasi?
	
	
	
	

	8
	Secara umum, seberapa aman anda rasakan dalam kehidupan anda sehari-hari?
	
	
	
	

	9
	Seberapa sehat lingkungan dimana anda tinggal?
	
	
	
	

	10
	Apakah anda memiliki vitalitas yang cukup untuk beraktivitas sehari-hari?
	
	
	
	

	11
	Apakah anda dapat menerima penampilan tubuh anda?
	
	
	
	

	12
	Apakah anda memiliki cukup uang untuk memenuhi kebutuhan anda?
	
	
	
	

	13
	Seberapa jauh ketersediaan informasi bagi kehidupan anda dari hari ke hari?
	
	
	
	

	14
	Seberapa sering anda memiliki kesempatan untuk bersenang-senang atau rekreasi?
	
	
	
	

	15
	Sebarapa baik kemampuan anda dalam bergaul?
	
	
	
	

	16
	Seberapa puaskah anda dengan tidur anda?
	
	
	
	

	17
	Seberapa puaskah anda dengan kemampuan anda untuk menampilkan aktivitas kehidupan anda sehari-hari?
	
	
	
	

	18
	Seberapa puaskah anda dengan kemampuan anda untuk bekerja?
	
	
	
	

	19
	Seberapa puaskah anda terhadap diri anda?
	
	
	
	

	20
	Seberapa puaskah anda dengan hubungan personal/sosial anda?
	
	
	
	

	21
	Seberapa puaskah anda dengan kehidupan seksual anda?
	
	
	
	

	22
	Seberapa puaskan anda dengan dukungan yang anda peroleh dari teman anda?
	
	
	
	

	23
	Seberapa puaskah anda dengan kondisi tempat anda tinggal saat ini?
	
	
	
	

	24
	Seberapa puaskah anda dengan akses anda pada layanan kesehatan?
	
	
	
	

	25
	Seberapa puaskah anda dengan transprortasi yang harus anda jalani?
	
	
	
	

	26
	Seberapa sering anda memiliki perasaan negatif seperti ‘feeling blue’ (kesepian), putus asa, cemas dan depresi?
	
	
	
	



SKALA 2
	
No
	
Pernyataan
	
Sangat Tidak Setuju
	
Tidak Setuju
	
Setuju
	
Sangat Setuju

	1
	Jika saya menjaga diri, saya dapat meminimalisir komplikasi penyakit diabetes
	
	
	
	

	2
	Hal utama yang memengaruhi apakah saya akan mengalami komplikasi diabetes adalah hal-hal yang saya lakukan sendiri
	
	
	
	

	3
	Apabila saya terhindar dari komplikasi diabetes, hal tersebut karena usaha saya sendiri
	
	
	
	

	4
	Apabila diabetes saya tidak terkendali, maka perilaku saya sendiri yang menentukan seberapa cepat saya dapat mengendalikannya lagi
	
	
	
	

	5
	Apabila saya melakukan hal yang benar, saya dapat mengendalikan diabetes saya
	
	
	
	

	6
	Hal utama yang memengaruhi kendali diabetes saya adalah apa yang saya lakukan untuk diri saya
	
	
	
	

	7
	Berhubungan dengan orang yang memiliki diabetes adalah cara terbaik untuk saya menjauhi komplikasi diabetes
	
	
	
	

	8
	Saya mengalami komplikasi diabetes atau tidak, sangat dipengaruhi oleh keluarga saya
	
	
	
	

	9
	Apabila saya dapat menghindari komplikasi diabetes, hal tersebut karena orang lain (contoh: dokter, suster, keluarga, teman) telah merawat saya dengan baik
	
	
	
	

	10
	Saat saya dapat mengontrol diabetes saya, hal tersebut karena orang lain (contoh: dokter, suster, keluarga, teman) telah merawat saya dengan baik
	
	
	
	

	11
	Keluarga saya sangat mempengaruhi apakah diabetes saya terkendali atau tidak
	
	
	
	

	12
	Menjalin kontak dengan dokter secara rutin, adalah cara terbaik untuk mengendalikan deiabetes saya
	
	
	
	

	13
	Menghindari komplikasi diabetes sebagian besar dipengaruhi oleh keberuntungan
	
	
	
	

	14
	Apapun yang saya lakukan, kemungkinan besar saya akan mengalami komplikasi diabetes
	
	
	
	

	15
	Jika sudah takdirnya, maka diabetes saya akan tetap terkendali
	
	
	
	

	16
	Ketika diabetes saya tidak terkontrol, biasanya diakibatkan oleh ketidaksengajaan
	
	
	
	

	17
	Apapun yang saya lakukan, kemungkinan besar diabetes saya akan tetap tidak terkontrol
	
	
	
	

	18
	Sebagian besar hal yang memengaruhi diabetes saya terjadi karena ketidaksengajaan
	
	
	
	




SKALA 3
	
No
	
Pernyataan
	
Sangat Tidak Setuju
	
Tidak Setuju
	
Setuju
	
Sangat Setuju

	1
	Saya adalah orang yang bahagia
	
	
	
	

	2
	Saya sering merasakan perasaan yang baik
	
	
	
	

	3
	Saya merasa puas
	
	
	
	

	4
	Saya melihat kedepan dengan percaya diri
	
	
	
	

	5
	Saya menerima diri saya apa adanya
	
	
	
	

	6
	Saya selalu menjaga kesehatan saya
	
	
	
	

	7
	Secara umum, saya mempraktikkan perilaku sehat
	
	
	
	

	8
	Saya secara aktif menjaga kesehatan saya
	
	
	
	

	9
	Kesehatan merupakan sebuah nilai bagi saya yang harus dipertahankan dan dijaga
	
	
	
	

	10
	Saya tahu saya dapat memengaruhi kesehatan saya secara efektif
	
	
	
	

	11
	Saya semakin sering menderita gejala fisik
	
	
	
	

	12
	Dalam beberapa minggu terakhir, saya sering sakit
	
	
	
	

	13
	Saya adalah tipe orang yang rapuh
	
	
	
	

	14
	Sistem imun saya bekerja dengan baik
	
	
	
	

	15
	Selama dua minggu terakhir, saya merasa sehat dan bugar
	
	
	
	

	16
	Gaya hidup saya berisiko (terkena penyakit)
	
	
	
	

	17
	Di masa lalu, saya sering berperilaku tidak sehat
	
	
	
	

	18
	Saya merasa perilaku tidak sehat itu menyenangkan
	
	
	
	

	19
	Saya adalah tipe orang yang berisiko (terkena penyakit)
	
	
	
	

	20
	Saya terbiasa berperilaku tidak sehat
	
	
	
	

	21
	Saya percaya bahwa kegiatan preventif dalam kesehatan tidak memiliki pengaruh apa-apa
	
	
	
	

	22
	Seringkali, saya merasa tidak berdaya dengan perilaku saya yang tidak sehat
	
	
	
	

	23
	Saya sakit atau tidak, tergantung pada takdir
	
	
	
	

	24
	Saya tidak merasa terganggu dengan perilaku saya yang (dapat) membahayakan kesehatan
	
	
	
	

	25
	Saya tidak percaya bahwa saya dapat mencegah penyakit dengan menerapkan perilaku yang sehat
	
	
	
	



